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[Ipu onenke 3¢ (HeKTUBHOCTH HCTIONB30BaHMs ['apMOHU3aTOpa AIEKTPOMATHUTHBIX TOJIEH
«CG» BbISIBJICHBI HOpMAIM3ALM COOTHOIIEHUS LIepeOpabHO-3prOTPOIHBIX, CUMIIATO-
aJIPEHANIOBBIX U Baro-MHCYJSPHBIX BIUSHUN U yBEIHUEHUE OOIIeH CIIEKTPAIIbHON MOITHOCTH.
Baneonornyeckoe noHsATHE «ypOBEHb 30POBbS», MPEUIOKEHHOE OJJTHUM U3
OCHOBOTOJIO)KHUKOB 3TON JUCUUIUINHBI, IOKTOPOM MEIUIIMHCKUX HAYK, TPodheccopom
I'.JI.AnanaceHko, Kak HeJb34 Jydlle 0003Ha4YaeT Lelb JeSTEIbHOCTH MHOTUX CHEIIMAIUCTOB.
[Touck u pa3paboTka CpelICTB U METOJIOB MOBBIIICHUS] YPOBHS HHIUBUYaTBLHOTO 3/10POBbS
SIBJISIETCS] IPUOPUTETOM | KadeIpbl OMOMEAUITUHCKUX 03]0POBUTEIBHBIX TEXHOIOTHIA
HanmonansHoro unctutyTa 310poBbs (r.Cankt-IletepOypr). YnpasieHnue 310poBbeM
WHJMBHJIa BO3MOKHO TOJIBKO MPU HAJTMYHUH YyBCTBUTEIBHBIX U HAJIEKHBIX METOOB
JTMarHOCTUKHU YPOBHS 3/10POBBA.

B xayecTBe Takoro MeTojia B HallleM UCCJIeI0OBAHNH ObLJI BLIOPAH CNIEKTPAJIbHBIN aHAIU3
BapuadeabHoCcTH cepaednoro purma (BCP). Perynsauus putma cep/iia B 3aBUCUMOCTH OT
MEHSIOIUXCSl YCIOBUN BHEIIHEW CPeibl U COCTOSIHUS OpraHU3Ma OCYILECTBIISETCS 3a CUET
MOJIYJIMPYIOIIETO BIUSHUS BEr€TaTUBHOMN U LIEHTPAJILHOM HEPBHOM CUCTEMBI, a TaKKe
TYMOpPAJIbHBIX U pe(IeKTOPHBIX Bo3aAencTBUH. AnekBaTtHas BCP sBisercs 3amorom
COBEpIICHHOM a/IalTalliy OpraHu3Ma, OCHOBOH, 0a30i 3/J0pOBbs UeJIOBEKa.

OTKJI0HEHUS, BO3HUKAIOLIUE B PETYJIUPYIOLUINX CUCTEMAX, IPEIIECTBYIOT
reMOJUHAMHYECKUM, METab0IMYeCKUM, SJHEPTeTUYECKUM HAPYIICHUSM U, CIIE0BATEIbHO,
SBIISIFOTCS] HANOOJIee PAHHUMH MTPOTHOCTUYECKIMHU NIPU3HAKaMH 3a00JIeBaHusl.

CeppeuHslif pUTM CITY>KUT UHIUKATOPOM 3TUX OTKJIOHEHUH, a TOTOMY CHEKTPaIbHBINA aHAIHU3
BaprabETbHOCTH CEPJICYHOTO PUTMA UMEET BaXKHOE MPOrHOCTUYECKOE M TUarHOCTHIECKOEe
3HaYEHUE KaK MPpH 00CIe0BaHNN IPAKTHUECKU 3/I0POBBIX JIOJIEH, TaK U JIJIsl OOJIBHBIX C
caMmoi pa3HO0Opa3HOW NMAaTOJIOTHEH: BETETATUBHBIMU TUCHYHKIMAMH, 3200JI€BaHUSMH
CEpJIEYHO-COCYAUCTOM, HEPBHOM, ABIXATEILHONU CUCTEM, SHIOKPUHHBIMHA HAPYIICHUSIMH U JIp.
XapakTepHoi 0COOCHHOCTBIO METO/IA SIBJIIETCS €r0 HeCTIEIM(PHIHOCTD IO OTHOIIEHUIO K
HO30JIOTUYEeCKUM (opMaM U BBICOKAasi YyBCTBUTEIHHOCTH K CAMBIM Pa3HOOOpPa3HBIM
BHYTPEHHUM OTKJIOHCHMSIM M BHEIITHUM BIUSHUAM. VICTIOIB30BaHHBIA HAMU METO]]
WCCIIeIOBaHMS MO3BOJSET OLEHUTH U 3 (HEKTUBHOCTH TPODUITAKTHIECKUX MEPOIPUITHH.
Leab10 HACTOALLETO UCCIEIOBAHMSA SBUIACH OIICHKA Y(PPEKTUBHOCTH MTPUMEHEHHS
«"apmonmu3aropa snekrpoMarauTHbIX nojielt «CGy» (mpousBoautens OO0 «Tpuomeny, T.
Cankr-IlerepOypr, ceprudukar coorBercTBust Noe POCC RU.MJI02.B00938) kak cpeactaa
ONTUMHU3AINU OOIIEH pe3UCTEHTHOCTH OpPraHU3Ma.

Leab10 HACTOALLETO UCCTEIOBAHMSA SBUIACH OIICHKA Y(P(PEKTUBHOCTH MPUMEHEHHS
«["apmonmu3aropa snekrpoMarauTHbIX nojielt «CGy» (mpousBoautens OO0 «Tpuomeny, T.
Cankr-IlerepOypr, ceprudukar coorsercTBust Noe POCC RU.MJI02.B00938) kak cpeactaa
ONTUMHU3AINU OOIIEH Pe3UCTEHTHOCTH OpPraHU3Ma.

MeToanka uccjieq0BaHuA:

Jlnis perieHust mocTaBIeHHOM 3a1a4un ObLI0 00CcIe0BaHOo 27 YenoBek B Bo3pacTe oT 22 10 46
net, cpenHui Bo3pact — 33 roga. M3 Hux 10 my>xuuH u 17 )KeHIIuH. AKTUBHBIX Kaj00 Ha
3JI0pOBbE HA MOMEHT OOCIJIeTOBaHMsI HA OJIUH U3 YUYaCTHUKOB MCCIEIOBAHUS HE TIPEIbSIBIISLIL.



HcnpiTanust NpoOBOIUIIMCH B pEAIbHBIX YCIOBUSIX TPYAOBOM AesATENbHOCTH. «['apmoHu3aTop
ANEKTpOMarHuTHBIX nojeil «CG» ucnonap30Baics B TeUeHHe pabodero IHs, Ha pabodyem
MeCTe 00CJIeTyeMbIX, 3aHATHIX TPEUMYIICCTBEHHO CHITYeH padoTOo. 25 u3 27 MOCTOSHHO
WCIIOJIb30BaJIM B CBOEH pabOTe KOMITBIOTED.

«["apmoHun3zarop 3nexTpoMarHuTHBIX nosieit «CGy» nomenaics Ha pabouem cTojie Ha
paccrosiauu 40 - 50 cM oT 00ciIeyeMoro U BKIIoUasics Ha 20 MUHYT.

s uzyuenus BCP Ob11 ucnonbs3oBan npudop «Heipocodt», ocymiecTBisromuit
KOMITbIOTEpHYI0 00paboTky OKI'.

CriekTpanbHbli aHANIN3 pErucTpupyeMoi B TeueHue 5 MuHyT OKI' 1103B0JINI BBIAEINUTD B
BOJIHOBOM CTPYKTYpPE CEpAEYHOr0 pUTMA CIEAYIOIINE IEPUOANYECKUE U3MEHEHUS:

1. OmicTpsie konebanus (HF-komnonent, auanason yactot ot 0.15 10 0.4 '),
OTPa)KaIOIIUE Baro-UHCYJISPHbIE BIUSHUS HA MOAYJISLUIO CEPACYHOIO PUTMA;

2. memicHHbIe KoneOanus (LF-kommnoneHT, nuana3oH yactot ot 0.04 mo 0.15 I'm),
OTpa)KaroIlKie MPEUMYIIECTBEHHO BIMSHUE CUMIIATO-aIPEHATIOBOM CUCTEMBI;

3. ouenn meieHHBIE KoseOanus (VLF-komnoHeHT, nuana3oH yactot MeHee 0.04 '),
KOTOpBIE CBSI3aHBI C TYMOPAIbHO-META00INIECKUMU U 1IepeOpaTbHBIMU
3ProTPONHBIMU BIUSHUIMU. [1]

OTHU TpU KOMIIOHEHTA Yy 3/I0POBOT0 Y€JIOBEKA JIOJKHBI HAXOJUTHCS B MPABUIBLHOM,
rapMOHMYHOM COOTHOIIEHUH. [Ipu crieKTpanbHOM aHAIU3€ ISl KaXA0r0 U3 KOMIIOHEHTOB
BBIUMCIISIIOT a0COIIOTHYIO CYMMAapHYH0 MOLTHOCTD, a TAK)K€ OTHOCUTENIFHOE 3HAUCHUE B
MPOLIEHTaX OT CYMMapHON MOIIIHOCTH BO BCEX JMAana3zoHax. DTH 3HAYEHUSI B HOPME JIOJKHbI
OBITH MPUOIM3UTEITHHO PABHBI.

Cymmapnas momHocTh (Total Power) Bo Bcex nuana3zonax o6o3nauaercs kak TP. Ona
omnpezaenseTca kak cymma MoutHocted B inanazonax HF, LF u VLF. [2] CymMmapHas
MOIITHOCTh HANPSAMYIO YKa3bIBA€T — HACKOJIBKO BEJIMKU PE3EPBBI a/IallTalluk OpraHu3Ma
o0ciemyemMoro, To €CTh MO3BOJISIET ONPENETUTh «yPOBEHB 370POBbs». HopManbHble 3HaUCHUS
JTAHHOTO TTOKA3aTeNsl 3aBUCAT OT MHOTUX (DAKTOPOB, YCIIOBHBIM MUHUMYMOM JIJIST 3I0POBOTO
HETPEHUPOBAHHOTO YEJIOBEKa MOXKHO MPUHATH 3HaueHue TP=1500.

3anmce OKI' mpoBoamiIacek B OKOe, B TOJI0KEHUU 00CIEIyeMOro Jiexka, B TeYCHHUE 5 MUH. 10
1 HEMOCPEICTBEHHO nocie paboTsl ['apmoHu3aropa.

Pe3yabTarhi:

Bce ydacTHuKY uccieqoBaHus OTMETHIIN, YTO 3BYK BKIFOUEHHOTO Mprbopa «I apMoHu3aTop
37eKTpoMarHuTHbIX mojei «CG» U ero moJICBeTKa HE OTBIIEKAIM UX OT PpadoTHI,
CHEIHaTbHOM MOATOTOBKH ISl pabOThI ¢ IpUOOPOM HE TpeOyeTcs.

O0beKkTUBHbBIE JAHHbIE TOKA3AJIH CJeaylollee.

[Tokazarens TP (oOmias MoniHOCTE) mocie paboTsl ['apMoHM3aTOpa CTATUCTHUECKH 3HAYUMO
yBenuumics y 19 obcnenyembix. Y ocTaabHBIX §-MU YBeJIMUEHHE ObLUTO HETOCTOBEPHBIM,
OJIHaKO TeHJIeHIUs noBbiieHus: TP npocnexuBanack Bo Bcex ciydasx. CHumxenus TP
OTMEUYEHO HE OBLIO.

VY 12 o6cnenyeMbIx B HCXOHOM TMEPHOJIE HAOII0AANOCh BRIPAKEHHOE MpeoliaiaHne
komnoHeHTa LF, oTpaxaroniee akTHBHOCTh CUMITATO-aIPEHATIOBOM CUCTEMBI. B MponeHTHOM
cootHomeHuu LF cocrasuin ot 38 10 57% ot TP. Ha noBropnoii 3anucu IKI" u ananuze BCP
nonsa LF ymenbianace, B cpennem, B 1,2 pasa 3a cuet yBenudeHus: 1oau HF-kommnonenra,
OTPaXKaIOIIEro MapacUMIIATUYECKUE BIUSHUSA.

DTU JaHHBIE TTO3BOJISIIOT CYUTATh, YTO UCTOIb30BaHue Mpudopa «["apMoHu3aTop
ANEeKTpOMarHuTHeIX nojeilt «CGy» mpenoTBpaIiaeT uCTOEHHE CUMITaTO-aIpEHaT0BON
CHUCTEMBI M pa3BUTHE XPOHUYECKOTO CTPeCcCca KaK HeaIeKBaTHOM afanTallMOHHON PeaKInu
OpraHusma.



JlaHHBIC, IPUBE/ICHHBIC B TAOJIUIIE, TOKA3BIBAIOT, YTO y 00CIETyEeMOM — MPAKTHIECKU
3JI0pOBOM JKEHIIMHBI 0€3 aKTUBHBIX kano0 — obrras momHocTs (TP) Bo3pocna B 1,27 pasa;
npoueHTHas nonst LF-komnonenrta cHusunace B 1,68 paza — ¢ 57,9% no npakruyecku
HOpMaJbHBIX 3HaueHUM. [Ipn sToM yBenmumnace nonu VLF- u HF-xomnoHneHToB, n
COOTHOIIIEHHE BCEX TPEX YUACTKOB CIIEKTPA CTAJIO TOpa3io 0ojiee rapMOHUYHBIM.

BoiBon:

[Ipubop «I"apmonmzarop snekTpoMarauTHBIX moJield «CGy» MOXKET ObITh HCTIONB30BaH JIJIs
MIOBBIIIEHUS YPOBHS COOCTBEHHOT'O 3/10pOBbs. D((PEKTUBHOCTH UCIIOIB30BAHUS OOBSICHAETCS
rapMoHU3aIMe (QyHKIMHA PETYIISATOPHBIX CHCTEM.

Tudomanyos kozlemény
Amarantova L.G., az FGOU DPO Nemzeti Egészségiigyi Intézet Egészség ¢s életmindség
tanszékének docense, az orvostudomany kandidatusa

A Harmonizator CGI - az elektromagneses mezdk harmonizaldja — alkalmazéasakor a
szivritmus hulldm strukturajanak spektralis elemzése soran igazolddott, hogy a szivritmus
ingadozasaira hato cerebralis-ergotrop, szimpato-adrenalis és vago-insularis hatas a sziv TP
(6sszkapacitas) ndvekedése mellett normalizalodott.

Az ,egészség szintje” valeologiai fogalom, mely elnevezést ezen tudomanyag egyik
megalapozoja, prof. dr. Apanaszenko G.L. javasolta. Az elnevezés talaloan fejezi ki ezen
specialis tevékenység céljat. A Nemzeti Egészségiigyi Intézet (Szentpétervar) biomedicina
egészségjavito tanszékén prioritast élvez az egyén egészségi szintjének noveléséhez sziikséges
modszerek és eszkozok kutatasa és fejlesztése.

Az egyén egészségének iranyitasa kizarolag az egészség szintjének érzékeny és megbizhato
modszerekkel valo diagnosztizalasat kovetoen lehetséges.

Kisérleteinkben modszerként a szivritmus valtozasanak spektralis elemzését
valasztottuk. A kornyezeti valtozasok szervezetre gyakorolt hatasanak soran a Szivritmus
szabalyozasa a vegetativ- és a kozponti idegrendszer moduléld, illetve a humoralis és
reflektorikus hatasok kovetkeztében valosul meg. Az ember egészségének és a szervezet
A szabalyoz6 rendszerekben kialakult koéros allapotok altal eldidézett tiinetek alapjan a
betegségek mar az energetikai, a haemodinamikai és metabolikus eltérések megjelenése el6tt
diagnosztizalhatdak.

A szivritmus ezeket az eltéréseket jol koveti, ezért valtozasainak spektralis elemzése fontos
prognosztikai €s diagnosztikai jelentéséggel bir ugy az egészséges egyének, mint a kiilonbozo
korképekben (vegetativ diszfunkcid, sziv- és érrendszeri, idegi, 1égzészervi, endokrin
eltérések, stb.) szenvedd betegek kivizsgalasaban.

A modszer jellemzdéje, hogy a kortani formakat illetéen nem specifikus, viszont pontosan
mutatja a szervezetben a kornyezeti hatasokra bekdvetkezé valtozasokat. Az altalunk
alkalmazott kisérleti modszer lehet6vé teszi a megel6z6 kezelések (prevencio)
hatékonysaganak felmérését is.

A jelen Kkisérlet célja: a Harmonizator CGI (gyartja: Triomed Kft., Szentpétervar, megfelelési
bizonyitvany szama: ROSSZ RU.ML02.V00938), mint az elektromagneses mezok
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Vizsgalati modszer:



A vizsgalatokba 27 (10 férfi és 17 n6) 22 és 46 év kozotti egyént vontak be, igy a vizsgalati
atlag ¢életkor 33 év volt. A vizsgalatok idépontjaban a vizsgalt személyek az egészségi allapot
vonatkozasaban teljesen panaszmentesek voltak. A vizsgalatok a megszokott napi
munkatevékenység kozott zajlottak. A Harmonizator CGI-t, mint az elektromagneses mezdk
harmonizalojat a tobbségében iilo munkat végzo vizsgalati személyek a teljes munkaidében
alkalmaztdk. A 27 vizsgalt egyénbdl 25 f6 a munkaja soran folyamatosan szamitogépet
hasznalt.

A Harmonizator CGl-t az irdasztalon 40-50 cm-re helyezték el a vizsgalt személyektdl és 20
percre kapcsoltak be. A szivritmus valtozasat a ,,Neurosoft” miiszer segitségével kovették
nyomon, amely az EKG szamitogépes feldolgozasat végezte.

Az EKG 5 perc alatt lehetévé tette a vizsgalt személyek szivritmus hullamainak
struktirajaban bekovetkezd valtozasok spektralis elemzését, aminek alapjan az alabbi
periddikus valtozasok kiilonithetdek el:

1. gyors ingadozasok (HF-komponens 0,15-0,4 Hz frekvencia savban), amely a
szivritmus modulalasra gyakorolt vago-inzularis hatast tiikrozi,

2. lassu ingadozasok (LF-komponens, 0,04-0,15 Hz frekvencia savban), amely
elsGsorban a szimpato-adrenalis rendszer hatasat tiikrozi,

3. nagyon lassu ingadozasok (VLF-komponens,, 0,04 Hz-nél alacsonyabb frekvencias
savban), amelyek kapcsolatban vannak a humoralis-metabolikus és cerebralis
ergotropikus hatasokkal [1]

Az egészséges egyéneknél ez a harom Gsszetevé harmonikus Osszhangban van. Spektralis
elemzésnél minden komponensre kiszamoljak az abszolit Osszevont kapacitast, valamint
minden savban meghatarozzak az &sszkapacitas viszonylagos szazalékos értékét. Ezek az
értékek normalis esetben koriilbeliil egyformak.

Az Osszkapacitas (Total Power) minden savban TP-ként keriil megjeldlésre. Ez a HF, LF ¢és
VLF savokban 1év6 kapacitasok Osszege. [2] Az Osszkapacitas mutatja a vizsgalt személy
adaptacios tartalékanak mértékét, vagyis lehetévé teszi az ,egészség szintjének”
meghatarozasat. Az adott mutatd normadlis értéke tobb tényezotdl fiigg: az egészséges, nem
,»edzett” egyén feltételes minimumaként az elfogadhat6 érték a TP=1500.

Az 5 perces EKG vizsgélatot a Harmonizatorral valo rdhatas el6tt és utan végezték a vizsgalt
személy nyugalmi, fekvo allapotaban.

Eredmények:

A vizsgalat minden résztvevéje elmondta, hogy a Harmonizator CGI késziilék mikodése
soran észlelhetd hang és villogds nem zavarta ket a munkédban. Specidlis felkészitést a
késziilék alkalmazédsa nem igényelt.

Az objektiv adatok a kovetkezoket mutattak:

A Harmonizator CGI alkalmazasa soran a TP (Osszkapacitas) értéke 19 vizsgalt egyénnél
statisztikailag jelentdsen megnovekedett. A TP értékének ndvekedése a tovabbi 8 vizsgalt
személynél is megfigyelhetd volt, de ez nem mutatott szignifikanciat. A vizsgalatok soran TP
csokkenést nem tapasztaltak.

A vizsgalat kezdeti fazisaban a - Harmonizator CGI alkalmazésa eldtt - 12 személynél volt
megfigyelheté a szimpato-adrenalis rendszer aktivitasat tiikr6z6 LF-komponens kifejezett
tulsulya. Szazalékaranyban az LF a TP 38-57 %-at tette ki. Az ismételt EKG vizsgalat soran -
a Harmonizator CGI alkalmazésa utan — a szivritmus valtozasdnak elemzése az LF értékének
a csOkkenését mutatta, az atlagosan 1,2-szeresére novekedett paraszimpatikus hatast tiikr6zo
HF-komponens értékének a terhére.

A vizsgéalati eredmények soran megallapithatd, hogy a Harmonizator CGI alkalmazésa
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kimertilését és a kronikus stressz kifejlodését.



Példa:
vizsgalt személy:T.

TP VLF-komp. LF-komp. HF-komp.
visz.egys. % % %
Kiindulé mérések 1380 27,5 57,9 17,6
A Harmonizator CGI alkalmazésa 1750 43,5 34,4 22,1

utan:

A tablazatban példaként feltiintetett adatok mutatjdk, hogy a vizsgalt személynél —
egészséges, panaszok nélkiili n6 — a Harmonizator CGI alkalmazasa sordn az 0sszkapacitas
(TP) 1,27-szeresre nott, az LF-komponens szazalékosan 1,68-al lett alacsonyabb, igy 57,9 %-
rol gyakorlatilag normalisra csokkent. Emellett a VLF-, HF-, LF-komponensek szazalékos
Osszetétele sokkal harmonikusabba valt.

Kovetkeztetés:

A Harmonizator CGI- az elektromagneses mezO6k harmonizaldja — a szabalyozd rendszerek
funkcidinak a harmonizalasaval emeli az egyén adaptacios tartalékait és noveli a szervezet
egészség szintjét.



