Triomed 000, Szentpétervar

INFORMACIOS KOZLEMENY

LA .,TRIOMED” KESZULEKEK NOVELIK AZ INTELLIGENCIAT”

Az iskolaban, kollégiumban, technikumban, f6iskolan és egyetemen zajlo6
korszerl oktatas folyamatat a tananyag elsajatitasanak, feldolgozasanak és a
helyes dontés meghozatalanak kiilonésen gyors iliteme jellemzi. Az oktatas
gyors liteme, az informaciés megterhelések, a szigora iddkeretek ezt a
folyamatot érzelmileg és pszichikailag fesziiltté teszik, azaz er6s érzelmi-
pszichés stresszhelyzetet hoznak létre.

Ha ehhez hozzatessziik a megélhetés min6ségének romlasat és az
oktatas reformjabol ered6 bonyolult helyzetet, a pszicho-fiziol6giai tartalékok
elégtelensége tiikrében a tananyagnak a tanuldk és a diakok altali elégtelen
elsajatitasa figyelhetd meg. Ezen kiviil az oktatas nehezebb szakaszaiban
(vizsgak, a hatralékok 0Osszegylilése, stb.) a tulzott megterhelés
kimertultséghez, ezt kovetden pedig a pszichoszomatikus megbetegedések
kialakulasahoz vezet.

A gyermekek egészségi allapotanak legjelent6sebb rosszabbodasa a 7 és
17 éves életkor kozott, azaz a kiilonb6zd oktatasi intézményekben torténd
tanulmanyok idején megy végbe. A statisztikai adatok mindezt ala is
tdmasztjak. Az Orosz Egészségvédelmi Minisztérium adatai alapjan minden
évben a felsobb osztalyos tanul6k 40%-a a katonai szolgalatra alkalmatlanna
nyilvanul, a fiuk és leanyok 30%-nal észlelhet6 a nemi érés késése, a fiuk
40%-a olyan betegségekben szenved, melyek késObb akadalyozhatjak a
reprodukciés funkci6 megvaldsitasanak lehet6ségét; a fitk 50%-a és a
leanyok 20%-a dohanyzik; tobb mint 300 ezer kamasz van nyilvantartasba
véve pszichotrop és pszichoaktiv anyagok fogyasztdsa miatt, sokan

szenvednek narkotikus rendellenességekben.
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MIT TEHETNEK A SZULOK? Lehetséges-e a gyerekek tanulashoz valé
alkalmazkodasanak, a tananyag mindségi elsajatitasanak gyors, hatékony és
artalmatlan eldsegitése, valamint a stressz és az idegdsszeroppanas

elkertiilése?

IGEN, LEHETSEGES! A KORSZERU TECHNOLOGIAK MINDEZT
LEHETOVE TESZIK! Az Orosz Tudoményos Akadémia I.P. Pavlov nevét visel§
Fizioldgiai Intézetének, az A.l. Gercen nevét visel6 Orosz allami pedagdégiai
egyetem és a Szentpétervari orvosi-szocialis intézet szakemberei - tudo6sok,
orvosok, biolégusok, pedagoégusok csapata éveken keresztiil végzett egy,
léptékét és feladatait tekintve egyediilallé tudomanyos-kutaté munkat, mely
az alkalmazkodé reakciok rendellenességei megel6zése technolégiajanak
megsziiletését valamint a tanuldék és a didkok szellemi munkabirasanak
optimalizaci6jat eredményezte.

MIKENT ALKALMAZHATO A TECHNOLOGIA?

Nagyon egyszerlien! Mindehhez csupan a TRIOMED késziilék beszerzése
szlikséges.

A Kkorrekcids terapia rendszere a kovetkez6képpen néz ki. Alapként a
,HARMONIA” iizemméd szolgal. Ez az iizemmdd a téren 4t torténd hatast
eredményez: a késziiléket nem helyezik a bor felszinére, hanem a testtdl
bizonyos tavolsagra van, példaul mint 6ltozék-kiegészitd (nyakba akasztva)
vagy a zsebben, vagy az {réasztalon. A javasolt optimalis tavolsag a
testfeltilettél 50 cm. Ebben az ilizemmddban a késziiléket naponta két
alkalommal 30 perc id6tartamra kapcsoljak be.

Idilt stressz, erds faradtsag, kimertltség, megnovekedett ingeriiltség,
érzelmi-pszichés izgatottsag, alvaszavarok, kedélycsokkenés, a gyakori
megbetegedések iranti hajlam esetében a Harmonia lizemmod a fiilkagylo
tragus-kornyékére torténé 12 percig tartd rahatas ,Stresszold6”

lizemmodjaval egésziil ki, ezen kiviil ajanlott a bal tenyéren torténd, az
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o6ramutat6 jarasaval megegyezd iranyu, 10 perc idétartamu lassu korzés is. A
kira 15 napig tart, reggel és este minden nap.

Az eredmény mar egy heti alkalmazas utan érezhetd!

MIT EREDMENYEZTEK A KUTATASOK? A SZAMOK NYELVEN.

A szervezetnek az él6hely kedvezitlen tényezbi behatdsdhoz térténd
alkalmazkoddsi folyamata (adaptdcio) lefolydsanak alapvetd feltétele a
szabdlyozorendszerek mutatdinak a kiinduldsi szinthez valo visszatérése, melyet
az emlitett technolégia alkalmazdsa alatt meg is figyeltek. Az alfaaktivitds
teljesitményének diffuz névekedése a funkciondlis dllapot szintjének
optimalizdciojdrdl tantskodik. Emlitésre mélto még a regiondris eltérések (az
alfahullamok amplituddéjdnak eltérése a homlok- és a nyakszirtlebenyben)
novekedése is. A kiinduldsi felvételen a homloklebeny alfahullaimainak
amplitiddéja a nyakszirti érték 48,7%-a volt. A regiondris értékek helyredlldsa
az emlitett technolégia alkalmazdsdnak eredményeként tortént. A szimmetrikus
lebenyek keresztkorreldciés kélcsonhatdsa koefficienseinek a technoldgia
alkalmazasdt koveté novekedése (p<0,02) a szinkronizdcié folyamatainak
emelkedésérdl tanuskodik. Az agy egy egészként kezd miikédni, melynek
eredményeképpen élesebben kiiloniil el a hasznos jel és kialakul az adaptiv
viselkedés adekvat programja valamint annak vegetativ kisérdjelensége.

A technolégia alkalmazdsdt kévetden az ,Aktudlis funkciondlis dllapot”
mutatdja alapjdn jelentésen lecsékkent a ,Csdkkentve” csoport fajsilya - a
kezdeti 37,19%-rol 858%-ra, a kezdeti 10,75%-rol 7,14%-ra csékkent az
JAktivizdcié” csoport részardnya, jelentésen megnétt a ,Fiziolégiai optimum”
csoport fajsilya - a kiinduldsi 52,06%-rél 84,28%-ra. Igy az ,Aktudlis
funkciondlis dllapot” kritériuma alapjdn valamennyi vizsgdlt csoport esetében
pozitiv dinamika volt észlelhetd, mely a technoldgia alkalmazasdnak kifejezo
stresszoldo-hatdsdt tiikrozte.

A technoldgia alkalmazasat kovetden jelentdsen lecsokkent az ,A tesztek
hibdkkal elvégzett akadozé megolddsa” csoport részardnya — a kezdeti 48,76 %-
rol 858%-ra, a kiindulasi 45,45%-rol 65,71%-ra novekedett az ,Adekvdt
megoldds” csoport fajsulya, jelentdsen megnétt az ,A teszt gyorsan és hiba
nélkiil megoldva” csoport részardnya - a kezdeti 5,79%-rol 25,71%-ra. Ilyen
formdn az ,A terhelési funkciondlis teszt megoldasdnak hatékonysaga”
kritérium alapjdn valamennyi vizsgdlt csoport esetében pozitiv dinamika volt
észlelhetd, mely ugyancsak aldtdmasztja a technoldgia alkalmazdsdnak kifejezé
stresszoldé hatdsdt és a pszichikai megismerd folyamatoknak a technoldgia
alkalmazasdt kéveté aktivizdciojat mutatja.

A technoldgidt alkalmazo iskoldsok és didkok csoportjait a pszicholdgiai
dllapot harménidja és a coping reakciok adekvaltsdga jellemzi. Az ezen csoport
mutatdéi a kritériumok minden tekintetében statisztikailag szignifikansan
(p<0,05) kiilonbéznek a ,kiinduldsi” és a ,,kontroll” csoportétdl és a megfigyelt

mutatéknak az egészen a normalizaldsig terjedd pozitiv dinamikdja jellemzi.
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A TUDOSOK ALTAL LEVONT KOVETKEZTETESEK.

A Kkapott adatoknak megfeleléen, a technoldégia alkalmazasa
megnoveli a tanulok és a didkok elémenetelét, a fegyelemsértés eseteinek
csokkenéséhez vezet, megnoveli a megismerési folyamatok (emlékezet,
figyelem, gondolkozas) aktivitasat, javitja a pszichoemocionalis allapotot,
csokkenti a szorongast és csokkenti a nikotin és az alkohol fogyasztasa iranti
vagyat. Mas szdval, a technoldgia alkalmazasa el@segiti a tanulasi folyamat
feltételeihez val6d alkalmazkodast, elémozditja a stressz elviselésének és a

szellemi munkabiras novekedését.

MIN ALAPSZIK A TECHNOLOGIA? A technolégia az alacsony
intenzitasi milliméteres tartomanyu illetve extra magas frekvenciaju
elektromagneses hullamok alkalmazasan alapszik. A tudésok nem véletlentil
valasztottak ezt a fizikai tényezét. A milliméteres hullamoknak a
gyogyaszatban torténd alkalmazasa a milliméteres hullam- avagy EMF-terapia
elnevezést kapta. Az EMF-terapia a viszonylagos kontraindikaciok Kkis
szamaval, a mellékhatasok gyakorlati hianyaval és a fajdalommentességgel
tlinik ki, régota és sikeresen alkalmazzak a gyermekgydgyaszatban a kiilonféle
betegségek megel6zésére és kezelésére. Igy tobbek koézott a kamaszok és
kisiskolasok vegetativ diszfunkciojanak (vegetativ és neurocirkulacids
disztonia, stb.) Kkorrigalasara, a pubertaskori hypothalamus-szindroma
esetében, az akut léguti fert6zések, az emésztorendszeri megbetegedések, a
gyermekek idegrendszeri és hatgerinc-megbetegedéseinek megel6zésére és
gyogyitasara. Az EMF-terapiat a sportgydgyaszatban is aktivan felhasznaljak a
sport-stressz megeldzésére és a sportolok szervezetének versenyek utani
rehabilitaciojara. 2012-ben Oroszorszag egészségiigyi és szocialis fejlesztési
Minisztériuma rehabilitaciés gydgyaszati Allami tudomanyos-kutatéintézete

altal ki lett adva az ,A feln6tt lakossagnak a dohanyzas megel6zésére és az
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arr6l valé6 lemondasra szolgdldé egészségligyi szolgaltatasok” cimi
moddszertani kiadvany, melyet Oroszorszag egészségligyi és szocialis
fejlesztési Minisztériuma rehabilitacios gyogyaszati Fomunkatarsa hagyott
jova. A ,Dohanyfligg6ség leklizdésének nem gyogyszeres modszerei és az
elvonasi tiinetek korrekcidja” cimi fejezetben az Egészségligyi Minisztérium a

milliméteres hullam terapiat javasolja.

NEHANY SZOBAN A TRIOMED KESZULEKEKROL. A technolégia a
legtjabb és legkorszer(ibb késziilékek alkalmazasan alapszik. Ezek a Triomed
vallalat szakemberei és a ,LETI” egyetem Orvostechnikai eszk6zok tanszéke
tudosai, valamint az orszag vezet6 tudomanyos intézetei orvosai, biol6gusai és
mérnokei egyiittmiikodésének innovativ termékei. A Triomed késziilékek
hasznalata engedélyezett Oroszorszagban valamint az EU allamaiban, s magas
hatékonysagot és biztonsagos felhasznalast biztositanak, szdmos rangos orosz
és nemzetkozi palyazaton, beleértve az ,Oroszorszagban késziilt” (az Orosz

Foderacié Allami Dumaja), kaptak dijakat.
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