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Medddség az, ha a ndé biologiailag képtelen megfoganni, a férfi pedig
megtermékenyiteni a nét. Megkiilonboztetjiik a férfi és ndi, illetve az elsddleges
¢s masodlagos medddséget. Elsddleges medddségben szenvedd ndrdl akkor
beszeliink, ha még soha nem allt fenn fogamzas. Masodlagos medddség esetén
viszont egy régebbi fogamzas utdn - mely akar kihordott terhesség volt, akar
vetéléssel vegzddott — 1 évvel nagyon nehezen, vagy egyaltalan nem sikeriil
teherbe esni, holott a nemi ¢€let védekezés nélkiil torténik. A meddd hazassagok
el6fordulasi aranya 10-15%. Ezek 60 %-a esetében a nék szervezetében fordulnak
eld rendellenességek, 40 %-nal pedig a férfiaknal.

A nok elsddleges medddsége a nemi szervek fejlddési rendellenességének, a
reproduktiv funkcidé neuroendokrin regulacioja zavaranak (4-40%), a kismedence
szerveinek akut vagy kronikus gyulladasi folyamatainak (20-30%), illetve
immunolédgiai rendellenesség (2%) kovetkezménye. A ndk madasodlagos
medddségeének 6 oka (30%) a nemi szervek gyulladasos megbetegedése. Szamos
esetben a gyulladds eredményeként hegesedéses folyamatok indulnak be a
kismedencében, ami a petevezetékek elzarddasdhoz vezethet. Hosszabb lefolyas
esetén masodlagos zavarok alakulnak ki a nemi funkci6 neuroendokrin regulacios
rendszerében.

A ndi medddség komplex gyogyitasa soran a gyogyszeres megterhelés €sszerii
korlatozasa érdekében, s olyképpen, hogy a kezelés id6tartama ne hosszabbodjon,
sz¢éleskoriien alkalmaznak kiilonbozd fizikai eszkozoket (természeteseket, illetve
mesterségeseket). Emellett a tobbféle fizikai tényez0 szakaszos alkalmazasa soran
fontos, hogy a rendellenesség gocpontjara iranyuljon a szaporitd szervrendszer
sériilt funkcidinak ezt kovetd helyreallitasa, az ideg-, endokrin, sziv- és érrendszer
stb. masodlagosan fellépd zavarainak likvidalasa, a folyamat progresszivitasdnak
megelézése, valamint a szervezet védekezd mechanizmusa aktivitasanak
fokozasa érdekében.



A sajat nOgyogyaszati gyakorlatunkban a medddség kiillonbozd tipusainak
kezelése soran a szamtalan fizikai eszk6z koziil mi az extrém magas frekvenciaja
(milliméteres hulldmt) elektroméagneses sugdrzast alkalmaztuk. Az emlitett
modszer kivalasztasat a szoban forgd sugarzas révén a Szervezetre gyakorolt
jotékony fiziologiai hatasok sokfélesége, €s a kiilonféle megbetegedések nagy
mennyiségének a milliméteres hulldmok altali kezelése sordn szerzett
tapasztalatok gazdagsaga indokolta.

Osszesen 57 ndi pacienst figyeltiink meg, akiknél 19 és 38 éves életkoruk kozott
medddséget diagnosztizaltak. Koziilikk 17 né elsédleges, 40 pedig masodlagos
medd0dségtdl szenvedett. 4 ndi paciensnél az elsddleges medddség kiilonbozo
endokrin (hormondlis) zavarokon alapult, 13-ndl a belsd szervek kronikus
gyulladasos folyamatat mutattak ki, amelyet bonyolult hegesedés ¢s masodlagos
hormonalis zavar kisért. 40 né masodlagos medddsége a szaporodasi szervek
kiilonféle foku és kiilonbozo ideje kialakult kronikus gyulladasa nyoman alakult
ki, amelyet a kismedencei szervek hegesedési folyamata kisért.

Az extrém magas frekvenciaju elektromagneses besugarzas mindegyik paciens
eseteben egyazon 7,1 mm-es hullamhosszon tortént, a Zaharjin-Head z6ndk
bioaktiv pontjaiban. Egy-egy kezelés 30-40 percig tartott folyamatos vagy
szakaszos lizemmodban. A gyogyaszati eljaras 10 kezelésbdl allt. A besugarzas
monoterapiaként, vagy a gyogyszeres kezelés mellett tortént. A masodik esetben
az adagolt gyogyszerek mennyiségének, illetve a gyogyszeres kezelés hosszanak
csokkenése volt megfigyelhetd, mikézben a kezelés eredménye valtozatlan
maradt. Az esetek mindegyikénél (100%) mar egy kezelési eljarast kdvetden
jelentds gyulladasgatlo és antifibrotikus hatas volt tapasztalhatd. A hegesedések
felpuhulésa ¢€s felszivodasa fliggott a kotdszoveti képzédmeények stirliségétol és a
hegesedési folyamat kiterjedtségetol. A fent leirt hatasokkal parhuzamosan
megfigyelhetd volt a reproduktiv funkciok sérilt endokrin szabalyozas
helyreallasa (ovulacido megjelenése az anovulécids ciklusban, a nemi hormonok
mutatdinak normalizalodasa, és a mellékvese-hormonok megjelenése a periférids
vérben és a vizeletben), az immunoldgiai mutatok pozitiv dinamikdja az
immunogramon, valamint a paciensek érzelmi allapotanak stabilizalodasa.

Kifejezett pozitiv dinamika volt tapasztalhaté (teherbe esés a kezelési eljaras
kozben, vagy kozvetlenlil annak befejezddését kovetden) az ugynevezett
»pszichogén medddség” eseteiben, amikor a valamilyen atélt lelki trauma



kovetkeztében sériil meg a petevezetékek Osszehuzodasi képességének
hormonalis szabalyozasa. A jelek szerint, az extrém magas frekvenciaju
elektromagneses sugarzas eldsegiti a nemi hormonoknak a periférids vérbe
torténd kivalasztdédasa ciklikussaganak helyreallasat, és noveli a petevezetékek
érzékenységét az ilyen hormonok hatésa irant.

A megfigyelésiink soran 39 pdaciens esett teherbe, ami 68 szazalékot tesz ki.
Valamennyi terhesség idoben tortént fizioldgiai sziiléssel végzddott. A Fryazino
Fejleszté Kozpontban (Fryazino, Russia ) megfigyelés alatt tartott gyerekek
fizikai és pszichikai fejlddése megfelel a korosztalyuk normainak. 5 paciens
esetében, akik mély hormonalis zavar miatt els6dleges medddségben szenvedtek,
nem sikeriilt kelld pozitiv dinamikéat elérni; 6k tovabbi ndgyogyaszati-
endokrinoldgiai kezelésre lettek atiranyitva. 3 paciens esetében a terhesség
meglévd (5-12 hetes) méh midoma mellett zajlott le, és sikeres gyermeksziiléssel
végzodott. 13 esetben az elvégzett kezelések eredményeinek kiértékelését
kdvetden a pacienseknek a hegesedések laparoszkopias megoldasat javasoltuk.

Néhany megfigyelés a férfi medddségre is kiterjedt, ami mogott kronikus
prosztatagyulladas allt. Ezen paciensek ellatdsa a nd1 medddség kezeléséhez
hasonloan zajlott. A gyulladds csokkentésének folyamata soran javultak a
spermogram mutatoi.

Osszefoglalva: a milliméteres hullamhosszusagi extrém magas frekveciaju
elektromagneses sugarzas hatékony, normalizald hatast gyakorld fizioterapias
eszk6z, mely az emberi szervezet egyszerre tobb rendszerére hat. A medddség
komlex, integrativ kezelésének keretében alkalmazva eldsegiti a gyogyszerek és
a kezelés idOtartamanak csokkentését az eredmények rosszabodéasa nélkiil,
kifejezett antifibriotikus hatassal bir a kétészoveti képzodményekre a hegesedési
folyamatoknal, helyredllitja a repruktiv funkcié neurohormondlis szabalyozasi
zavarait, illetve normalizalja az immunrendszert.
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