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Было обследовано и пролечено 164 пациента, страдающих сахарным диабетом 1-го или 

2-го типа, осложненным дистальной сенсомоторной диабетической полиневропатией в 

возрасте от 17 до 68 лет и длительностью заболевания от 2-х до 22-х лет. Все больные 

получали обычное медикаментозное лечение. В опытную группу вошли 122 человека, 

которым в комплексе с обычной терапией проводили КВЧ-воздействие. В контрольную 

группу вошли 42 человека.  

Применение КВЧ-терапии у больных сахарным диабетом 1-го и 2-го типов уменьшало 

выраженность ирритативно-болевого синдрома на 60,2 и 59,2 % соответственно. Под 

влиянием КВЧ-терапии увеличивается деформируемость эритроцитов (с 30,6 до 36,9 %), что 

свидетельствует об улучшении микроциркуляции за счет стабилизации гемореологических и 

метаболических процессов.  

КВЧ-терапия способствует редукции атерогенных и возрастанию антиатерогенных 

фракций, улучшая липидный спектр крови у больных сахарным диабетом. 
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