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Infravoros terapia
A szerz6 megjegyzései

Szeretettel koszontok mindenkit az uj infravorés (IV) jelado
megjelenese alkalmabol! Az 1V jelado remekiil kiegésziti a BioTrEM-
technologiat, ezzel is szinesitve az egészség megkozelitése
modszereinek palettdjat.

Az Triomed kesziilek IV jeladdjanak megjelenése a gyogydszatban
hosszu évek kisérletezésének és fejlesztésének eredménye. Szeretném
megjegyezni, hogy a mi IV jeladonk a leghatékonyabb és
legbiztonsagosabb infravoros terapias eszkoz, ami ,,mindig és minden
esetben” alkalmazhato. Példdul: alkalmazhato abban az esetben,
mikor mas jelado alkalmazasa nem ajanlott. Friss sériilés esetén: az
orvosok altalaban hideg borogatdst, kotést és nyugalmat ajanlanak,
am a mi IV jeladonk alkalmazdsa szinte elengedhetetlen: fajdalmat
csillapit, megelozi a szovodmények kialakulasat. Vagy egy mdsik
példa: akkut dllapotban, magas laz esetén a paciensnél semmilyen
fizioterapias kezelést nem alkalmazhatunk, de az IV jelado nagyon
hatékony ebben az esetben, mint elsosegély, és mint rehabilitacios
eszkoz.  Odémdk, gyulladasok,  kiilonbozé  kotoszoveti-  és
csontvastagodasok, elvaltozasok esetén is batran alkalmazhatjuk —
sot, ajanlott a Triomed-késziilékcsalad eme jeladdjanak alkalmazasa.
Az IV-jelado kiegesziti az amugy is egyediilallo tulajdonsagokkal
rendelkezo Triomed késziilékeket.

Az infravoros fény hatasai
(Az orvos tandcsai)

Goncesarov V.P. docens, a Szentpétervari Katonai Orvosi Akadémia
sebészeti részlegének foorvosa:

Az ember, mikor meglatja a szivarvanyt, 6rom tolti el: elvonatkoztat a
foldi problémaktol, kivan valamit, jobb lesz a kedve, frissebb a teste, a
lelke felszabadul. Napfény... Csak a szivarvanyban latjuk meg az



OsszetevOit. Melyik az a szin, amelyik a legaldasosabban hat ra,
melyik szint ajandékozta neki a sors kivalasztottként, kedvenceként? ..
Valamennyien egyéni mddon allunk a szinekhez, de a Nap fényében
szemiink nem latja a napfény valamennyi komponensét, mivel azok
egy része lathatatlan. Es éppen ez a lathatatlan spektrum, mely a voros
tartomanyba tartozik, hat a legalddsosabban az emberi szervezetre — a
testre és l¢lekre.

El6szor tapasztalati uton, késobb tudomanyosan is bebizonyitottak,
hogy a szivarvany 0sszes lathato és lathatatlan szine koziil épp a voros
¢s infravords spektrum az, ami a legaktivabban hat rank, a
legmélyebben hatol be a szervezetbe, és egyben a legartalmatlanabb
is. Sokan irdnidval, szkeptikusan viszonyulnak az olyan 0&si, népi
gyogymodok felé, mint a szinterapia: némely betegséget anno vords
posztoval (is) gyogyitottak, segitsegevel fajdalmat csillapitottak. De a
gyogymod segitett! Nem véletlen, hogy a népi gyogyitok a vilag tobb
tajan voros helyiségben végezték tevékenységiiket, amit késébb az
orvosok is atvettek vords kortermek 1étrehozasaval. Es lass csodat — a
betegek tényleg jobban érezték magukat, gyogyultak! Még a lelki
betegségeket is kezelték ezzel a mddszerrel. Mara minden kétséget
kizaréan bizonyitott, hogy a voros (nala gyengébben a narancsszin,
még kevésbé a sarga) szin, valamint a voros lathatatlan tartomanya
(IV) javitja a sziv- és errendszer funkcionalis teljesitOképességét,
normalizalja a vérnyomast, szabalyozza a légzést, noveli az izomerdt,
valamint fokozza az idegi impulzusok terjedési sebességét és a
reakciok gyorsasagat. Ugyanakkor a kék, a lila ¢€s a fekete az
ellenkezd hatést valtja ki.

A szin nem csak a fizikai testre hat, hanem a pszichés allapotra is.
Hosszli ideig tartd kék-lila szinhatassal a kolerikus tipust
flegmatikussa lehet valtoztatni.

A tudoésok és az orvosok gyogyaszati c€lbol mar rég alkalmazzak a
vords fény lathatd és lathatatlan tartomanyat. Késziilékek sora lett
létrehozva a voros ¢€s infravords fényspektrum alkalmazasa céljabdl,
amelyeket — pozitiv tulajdonsagaiknak koszonhetéen - sikeresen
alkalmaznak is a gydgyaszatban. Ugyanakkor ezen késziilekek
tobbsége draga, vagy meéretében nagy, nem mobil, alkalmazasuk



professzionalis felkészitést igényel, tobbszintes szabalyzoprogrammal
vannak ellatva, ami megneheziti az ambuléans alkalmazas lehetdségét.

Az infravoros IV-jeladd spektruma a lathatatlan infravoros fény
tartomanya, hullamhossza 840-950 nm, vagyis olyan alacsony
intenzitasi természetes sugarzas, amihez a szervezet jol van
adaptalodva. Az IV-jeladd nagyon egyszerli az alkalmazasat illetéen,
megbizhatd, olcsod, teljesen biztonsagos ugy a paciens, mint azt
alkalmazo szamara. J6l kombinalhatd egyéb kezelési modszerekkel,
fokozza hatékonysagukat. Minden koriilmények kozott alkalmazhato:
a kotozOben és a miitOben, korteremben ¢és otthon. A sugarzas
alacsony energiaszintje nem karositja a biologiai rendszert,
ugyanakkor tokéletesen elégséges ahhoz, hogy aktivalja a szervezet
¢letfolyamatait.

Az IV-jelado kiilondsen hatékony akkut fazisban 1évé gennyes-
gyulladdsos betegségek kezelésekor: furunkulus, abscess, gennyes
cisztak, felfekvések, mitét utani gennyesedd hegek kezelésekor,
dermatitisek, fekélyek és visszérbetegségek esetén, a cukorbetegek
angiopathidja, vagy keringési zavaroktol szenvedd betegeknél, akik
obliterdlis endoarteriit vagy aterosclerosistol szenvednek, akkut
felszini tromboflebitis esetén, égési €s fagyasi sériiléseknél, stb.

Minden gyulladdssal jar6 megbetegedést ugy altaldnosan, mint
helyileg trofikus elvaltozasok kisernek. Ezek megsziintetése céljabol
az IV-sugarzas a leghatékonyabb, szemben a tobbi fizioterapias
modszerrel.  Aktivalodnak a  savasito-regenerald  folyamatok,
stimulaldédik a hormonrendszer funkciondlis aktivitasa (kiilonosen a
veérerek ¢és nyirokerek transkutdn besugarzasa kovetkeztében),
hamarabb képzdédnek uj kapillarisok a sériilt szovetekben és
aktivalodik a  kollateralis  vérkeringés. A  csont gennyes
megbetegedései, karbunkulus esetén a nekrdzis kialakuldsanak vezetd
patogenetikus tényezdje a kis erek trombozisa. Ilyen esetekben nagy
jelentésége van az alacsony erdsségii I1V-jeladd trombolitikus
hatdsanak. A vords ¢és IV-sugarzas fajdalomcsillapité és szedalo,
kozvetleniil a sebfeliileten alkalmazva pedig fertdtlenitd &s
bakteriosztatikus hatassal bir. Ezen hatasok a tanszékiinkon mind
megerdsitést nyertek az orvostudomany kandidatusa A.B. Bezuglov
altal.



Tobb kutatas igazolta, hogy a voros és IV sugarzas javitja a patologias
gbc vérkeringéseét, erdsiti a leikocitdk chemotaxisat a gyulladas
teriiletére, aktivizalja a proteolitikus fermenseket. Mindezeken kiviil,
fiiggetlenlil a kezelés zondjatol, fokozza a szervezet természetes
rezisztencidgjanak mechanizmusat (lizocim fagocitozis aktivitas, stb.)
¢s a deszenzibilizdld6 mechanizmusokat. Minden gyogyito-stimuldld
hatas fokozatosan alakul ki és megvalosulasahoz tobb kezelés (3-15)
sziikséges: kivételt képez az egyszerii herpesz €s fogfajas. Ezekben az
esetekben gyorsabban megfigyelhetdek az eredmények.

A klinikai megfigyelés soran a hipertonids betegeknél enyhe
hipotenziv hatas volt megfigyelhetd, a hipotoniasoknal pedig vagy
nem volt reakcio, vagy enyhe vérnyomas novekedést mértek. Szinte
minden paciensnél nyugtatdé hatas volt megfigyelhetd, a kezelési
zonatol figgetlentil.

Konkrét modszerek

Gyulladasos folyamatok infiltrativ allapotdban a hatasgyakorlas
kontaktus altal torténik. A regionalis artéridkra vald rahatas (konyok,
lagyék — €s a tobbi, borhoz kozel fekvO artéridk esetén) 5 percen at
torténik. Aztan a hemopoezis €s a nem specifikus immunrendszer
stimuldlasa érdekében dolgozzuk meg a mellkast a csecsemOmirigy
projekcidjan, akar napi 2x5 percben.

A kezelés feltétele a nyugalom biztositdsa. A paciens lehetdleg
fekiidjon le és a kezelések utan pihenjen 30-60 percet. A pacienst
figyelmeztessilk a kezelés kovetkeztében (nem minden esetben!)
fellépod almossagra, mely ellen nem kell védekezni. A rovid ideig tartd
alvds nyugalmat, frissességet hoz ¢€s megsziinteti a fajdalmat.
Menstruacio alatt a kezelés 1idejét csokkentsiik felére. Ha a
menstruacio boséges és fajdalommal jar, az IV-jeladés kezelést ne
alkalmazzuk, helyettesitsiik mas fizioterapias modszerrel.

A vOros ¢€s IV-sugdrzds minden gyogyszeres ¢€s fizioterapias
kezeléssel kombindlhaté (1,5-2 oran beliil), a rontgenen kiviil.
Antibiotikumot €s egyeb kémiai anyagot orvos utasitasara szedjen. Az
IV-jeladd alkalmazasa tovabba javasolt mitétek eltt (az operalandd
mez0 felkészitése), alatt, és utan.



Az IV-jeladé alkalmazasaval elért eredmények

Megfigyelheto az infiltratum gyorsabb felszivodasa,
fajdalomcsillapito hatas, az epitelizacid6 gyorsitasa, az iziiletek
funkciojanak gyorsabb helyredllitasa. Kiilonosen figyelemremélto
eredményeket értek el az IV-jeladdoval idiilt osteomyelitis esetén 3-14
hoénappal a sériilés vagy a gyulladdsos folyamat kialakulasa utan.
Alkalmazva a granulaci6 fékezésére Osszeallitott specialis
modszereket, sikeriilt elérni eredményeket azokban az esetekben is,
ahol eddig csak a klasszikus miitéti beavatkozas johetett szamitdsba
(amputacio vagy az iziilet reszekcidja).

Gyorsabban normalizalodik a testhdmérséklet €és javul a beteg
altalanos allapota. Jo eredményeket értek el 1dds betegeknél a 1ab
ereinek akkut tromboflebitisének kezelésekor. Az IV-jeladohoz
mellékelt javaslatoktol eltéréen mi akkut fazisban kezdjik el a
kezelést, a diagnozis felallitasatol és parhuzamosan alkalmazzuk az
antikoagulansokat ¢s fibrolitikus enzimeket tartalmazo
készitményeket.

Kitiné eredmények voltak megfigyelhetéek tovabbi 8 1d0ds
nébetegnél, akiknek a karcsontjdn volt zart torés (3 embernél),
csipéesonttorés (3 embernél), bokatorés (2 embernél). A kezelést
min¢l elobb el kell kezdeni. Gipszkotés esetén a rajta specialisan
kivagott kis ablakon 4t naponta a program szerint (ugy helyileg, mint
az artériat ¢s a mellkast is kezeljiik). Gyorsitott konszolidacid
figyelhetd meg, a fijdalom gyors csokkenése, az érintett iziiletek
funkcigjanak gyorsabb rehabilitacioja, terjedelmében kisebb, de
erdsebb csontképzddes.

Pld: egy 82 ¢éves holgy mindket karja eltordtt, de sikeriilt a gipsz
mobilizaciot 4  hétre  csokkenteni, hamarabb  attérn1 az
immobilizaciéra, ami nagyon fontos a felfekvések megeldzése
erdekében.

Az anyagban:
N.I. Komandenko professzor, az orvostudomany doktora,

T.A. Valikow docens, az orvostudomany kandidatusa,



N.G. Kataiew féorvos, az orvostudomany kandidatusa,
O. A. Kotelnikiw klinikai koordinator,

V.M.Sevelew, az OF kitlintetett orvosa, foorvos

L.M. Ogorodowa professzor,

B.N. Zirjanowa, a TNC SzO RAMN akadeémikusa, az NII vezetd
onkologusa,

crer

modszerei és tapasztalatai kertiltek felhasznalasra.
Infravoros sugarzas

Az |V-sugarzas az egységes optikai elektromagneses spektrum
teriiletéhez tartozik, hullamhossza 400 mkm-t6l 860 nm-ig terjed, az
optikai tartomany leghosszabb elektromagneses hulldmhossza.

A fényhullamok koziil az IV-sugarak hatolnak be a legmélyebben a
szovetekbe. A hosszabb IV-hullamok sugarai 2-3 cm mélyre hatolnak
be, a rovidebbek 4-5 cm-re.

Az emberi szervezet az elektromagneses hullamok alacsony
intenzitdsu generatora, elsosorban az IV-hullamoke.

Az IV-sugarzas mikodési mechanizmusa

A fénykvantum (potlolagos energia) elnyelése 1zgalmi allapotba hozza
az adott szOvetek molekulait. Az [V-sugarzas alkalmazasa
kovetkeztében kapott potlolagos energia csak arra elég, hogy a
molekulak elektronjainak palyajukon vald rendszertelen rezgeését €s
forgasat erdsitse, ebbdl kovetkezden csak hohatisa van (kémiai
reakcio az IV-sugarzas hatasdra nem figyelhetd meg). Az elmélet az,
hogy a hdenergia sugarzasa akkor kovetkezik be, mikor az elektronok
az atomjaik szintje folé emelkednek, de teljesen nem szakadnak el
toluk.



Klinikai hatasa:

tagitja a bor vérereit,

gyorsitja a vérkeringést,

gyorsul a tapanyagoknak a sugarzott feliilet fel¢ valo aramlasa,
fokozodik a metabolizmus végtermékeinek elvezetése,
csokken a fajdalomérzékenység,

novekszik a hormonmirigyek funkcioja,

gyorsul az anyagcsere (kOzte a zsiranyagcsere),

megfigyelhetd kifejezett antispasztikus hatas.

Ajanlatok az 1V-jelado alkalmazasahoz:

Hatasaban kifejezetten fiziologias. A jeladd alkalmazasa ajanlott:

akkut ¢€s 1diilt allapotban 1€v6 helyi gyulladdsos folyamatok,
sok borbetegség esetén (mint szaritd regeneralo eszkoz),

cgesek ¢€s fagyasi sérilések (javulnak a szoveten beliili
anyagcsere folyamatok),

a periférias idegrendszer megbetegedéser (az idegvégzOdések
regeneracios folyamatainak fokozasa miozin-fliggd betegségek
¢s neuralgia esetén),

kontraktura kezelése esetén (csokken az izomtonus),

vaz- ¢és izomrendszeri sériilések utdn segiti az infiltratumok
felszivodasat,

koros kovérség, mixddéma terapia,

alkalmazhatd tracheitis, bronchitis, pleuritis esetén, mint a
gyogyulasi folyamatokat segitd modszer (javitja a 1égzdszervek
verkeringését),



o cldsegiti az izzadast (mérgezések esetén, pld. higanymérgezés),
e alkalmazhat6 a hugyholyag, gyomor spasztikus allapota esetén.

Az 1V-jelado alkalmazasanak modjai:

Immunrendszeri zavarok.

Borbetegségek: pattanasok, kiiitések.

Kozmetoldgia: rancok, szem alatti duzzanatok.

A szem betegségei: a szemhé) gyulladdsos betegségei,

konjuktivitis, stb.

e Fiil-orr-gége betegségei: flilgyulladas, mandulagyulladas,
arcireggyulladas akkut ¢s kigjult fazisban, homlokiireg
gyulladas (sinusutis frontalis).

e Sztomatologiai megbetegedések: a szajlireg betegségei.

o Légzoszervi megbetegedések: felsd léguti betegségek,
influenza.

e A vaz- ¢és izomrendszer megbetegedései: inhuzodas,
csonttorés, artritis, artrdzis.

e Neuralgia: a gerinc osteochondrozisa (ideggyokér gyulladas).

o Infekcidos betegségek: parotitis, akkut belfertozések, virusos
majgyulladas, herpesz, stb.

o Sebészeti megbetegedések: ¢gesi sériilések €s a bor gyulladasos
megbetegedései, fekélyek, litések, haematoma, bursitis,
haemartrosis, a porc megbetegedései, szepszis, peritonitis.

e A mellmirigyek megbetegedései: a mellbimbok
megrepedezése, mellmirigy-gyulladas.

e Sziilészet és nogyogyaszat: a magzat oxigénhianya a terhesség
késoi fazisaban.

o Sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések: hipertonia, is€émids
szivbetegség, alsd végtagok visszérbetegseége, alsd ¢s felsd
veégtagok ereinek obliteralo endarteritise, vegetativ distonia.

o Emésztoszervi megbetegedések: gyomorfekély, gastritis,
nyombeélfekely, gyomor megbetegedései, gastroduodenitis,
duodenitis (nyomb¢lgyulladas), a maj €s epe betegségei.

e A vizeletkivalasztd0 rendszer és a nemi szervek

megbetegedései: akkut cystitis €s az idiilt cystitis kigjulasa,

kronikus prostatitis.



e Proktologiai betegségek: végbél kornyéki repedések, aranyeér,
miitét utani allapotok (paraproctitis, ciszta, stb.).

e A cukorbetegség szovodményeinek korrigalasa (fekélyek,
diabeteses angiophatia €s polyneuropathia).

e Pediatria.

o Ortopédia.

o Allatgyogyaszat.
(A modszerek alkalmazasahoz lasd az 1. és 2. abrat az anyag
végén!)

1. Az immunrendszer zavara

A konyokhajlat — A23 zdéna elolnézet, 5-5 percben rahatas a jobb €s
bal oldalon, napi 1 alkalommal. 10 napon at. Az immunrendszer
korrekcidjat a vér alkotoelemein keresztiil lehet a leghatékonyabban
elvégezni, a nagy vérerek projekciojan (verderek, honalj alatt,
konyokhajlat, lagyek, térdhajlat). A legkényelmesebben elérhetéek
ezek koziil a konyokhajlat erei.

2. Borbetegségek

Kontaktus altal a problémas zondra — 25. zona eldlnézet — pattandsok
eseten, 5-5 percben zonanként, 2x naponta, 10 napon at.

Tovabba oki terdpia:

Konyokhajlat — A23 zona elolnézet, 5-5 percig mindkét oldalrol
naponta 1 alkalommal, 10 napon at.

M4; — 3 zoéna elolnézet. 5 percen at a zonara, napi 1 alkalommal, az
1., 6., 11. napokon.

Epehdlyag — 4 zona elolnézet. 5 -5 percet zonanként, napi 1
alkalommal, a 2., 7., 12. napokon.

Gyomor — 2 zéna eldlnézet. 5 percben a zonara, napi 1 alkalommal a
3., 8., 13. napokon.

Hasnyalmirigy — 15 zoéna elolnézet. 5-5 percben zénanként, napi 1
alkalommal, a 4., 9., 14. napokon.



Bélrendszer — 5 zo6na elolnézet. 5 percben a zondra, napi 1
alkalommal, az 5., 10., 15. napokon.

Az emésztés zonaja a tenyéren — hypothenar (a kisujjparna, izmos
rész a tenyér medidlis részén) zona. 5 percben zoénanként, napi 1
alkalommal, az 1., 3.,5.,7.,9., 11., 13. napon.

A gerinc két oldalan — 8, 16 zéna hatulnézet (2. abra). 5-5 percben
zonanként, napi 1 alkalommal (6sszesen 30 percben) a 2., 4., 6., 8.,
10., 12., 14. napokon.

3. Kozmetoldogia

Az arcot (rancok, szem koriili duzzanatok, redok esetén) kontaktus
altal a zonakra (lasd az 1. abrat), 5-5 percben a masszazs vonalakon a
homlokon, a szem kornyékén, a szdj koriil, az all vonalan. A terapia
iddtartama a vonalakon 20 perc, napi 2 alkalommal (reggel és este).
Az arcbor ¢s a nyak fiatalitasanak ce¢ljabol az IV-jeladds terapiat
célszerli 6tvozni az milliméteres-terapiaval. Kezdiink 1V-jeladoval és
milliméteres kezeléssel folytatjuk. (Megjegyzés: a Triomed Vital 2.
Szabalyz6 lizemmodja =MM+IV)
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2. abra . A belsd szervek vetiilete az arcon
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4. A szem betegségeinek kiegészito terapiaja
1. A szemhéj gyulladasos megbetegedései, konjuktivitis, stb.

A fajdalom, pirossadg, duzzanat csokkentése €s az antimikroba hatés
elérése érdekében az IV-jeladét a szem koriil kontaktus altal
alkalmazzuk — becsukott szemmel, 5 percen at, napi 1 alkalommal. A
modszert kibovitjik az immunrendszer korrekciojaval (hatasgyakorlas
a konyoOkhajlatra A23 zona elélnézet).

A gerinc két oldalat sugarozzuk az adott reflexzondkon, pontonként 5-
5 perchen: 24., 11., 14., 16. hatulnézet, 10 napon at.

2. Miiteét — katarakta, glaukoma- utani allapotok.

Az IV-jeladot a becsukott szemhéjon keresztiil alkalmazzuk 5 percen
at a mitott szemre, napi 2 alkalommal. A moddszert kibovitjik az
immunrendszer korrekciojaval — hatdsgyakorlds a konyodkhajlatokra
A23 zéna elolnézet, valamint az 1., 24. hatulnézet. A kura hossza: 10
nap.

Figvelem: nem ajanlott az IV-jeladé alkalmazasa a glaukoma és
katarakta miutétek elott!
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proSTATA V!

3. abra Erzékel6 pontok

P(l) — tiidé

P (XII) — maj

C (V) —sziv

RP? (1V°) —1ép

RP? (IV?) — hasnyalmirigy
E(I11) — gyomor
R(VIII) —vese

V(VII) — hugyhélyag
GI(Il) — vastagbél

I1G (IV) - vékonybél
Prostata

VB(XI) — perikardium

TR23(X23) - harmas melegito
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5. Fiil-orr-gége betegségei
1. Otitis, ethmoiditis

Az IV-jeladd alkalmazasa elésegiti a gyulladasos folyamatok és a
fajdalom csOkkentését. Hatasgyakorlas a fiilkornyéki zdéndkra. A
modszert  kibdvitjik az  immunrendszer  korrekcidjaval < —
hatasgyakorlas a konyokhajlatokra A23 zénaelolnézet, valamint a -
4., 11., 27., 30., 24. elolnézet és 1., 11., 23., 24. hatulnézet —
reflexzondkra.

A fiil mogotti 23 hatulnézet teriileteket 5-5 percben sugarozzuk
zonanként, napi 2 alkalommal. A kiilsé halldjaratot 5-5 percben
zonanként, napi 2 alkalommal. A ktra hossza 10 nap.

A kurat 10 nap utan ismételhetjiik meg.
2. Angina (akkut vagy kiujult tonsillitis, faringitis)

Az IV-jeladd alkalmazasa elésegiti a gyulladasos folyamatok és a
fajdalom csokkentesét. Kontaktus altal hatunk a fajdalom gocpontjara
(dllkapocs alatti nyirokcsomok) jobbrol €s balrol - 11 zéna eldlnézet
¢s az immunrendszer zonai — A23 elolnézet, 1., 14. hatulnézet. Egy
procedura alatt 6 zonat sugarozzunk, 5-5 percet szanva minden zénara,
napi 2 alkalommal.

A kura hossza: 10 nap.

Az IV-terapias kezelés utan a nagyobb hatékonysag elérése érdekeben
alkalmazhatjuk a Triomed MMW 2. Egészség jeladojdt, a Triomed
Compact 3. vagy a Harmonizdtor CGI 3. Egészség, Triomed Vital 3.
Tiikor iizemmodjat.

3. Kronikus arciireggyulladas és frontitis.

IV-jeladoval az alabbi pontokat-zonakat sugarozzuk: az orrcimpakat,
az orrmelletti teriiletet jobb és bal oldalon, a 27., 24., 30., 31.
zonakat elolnézet, 5-5 percet forditva minden zonara, 6 zénat egy
kezelés alatt, 3 procedurat végezve naponta 10 napon at.

Az 1., A23 zénakat az immunrendszer erdsitése €s a szovodmények
kialakuldsanak megel6zése érdekében 2 napig alkalmazzuk, napi 5-5
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percben. A mellkasi 1 zénat kombinaljuk az A23 zonaval Ggy, hogy
egyik nap a jobb, masnap a bal konyokhajlatot sugarozzuk.

6. Sztomatologiai megbetegedések Kiegészito terapiaja

Az IV-jeladot a fajo fog vetiiletére helyezziik 5-5 percre, napi 3
alkalommal. A kezelést kiegészitjik a regionalis nyirokcsomo
kezelésével: a fels6 allkapocs esetében 23., 24. zona elolnézet és 23.,
24. hatulnézet, az alsé allkapocs esetében a 11. zona az allkapocs
alatt. Egyoldali probléma esetén az aktualis oldalon dolgozunk.

Az WV-terapia utan a nagyobb hatekonysdg elérése érdekében
alkalmazhatjuk a Triomed MMW 2. Egészség jeladojdat, a Triomed
Compact 3. vagy a Harmonizdtor CGI 3. Egészség, Triomed Vital 3.
Tiikor iizemmodjat.

Sztomatologiai problémak kezelése esetén konzultaljon orvossal,
az IV-terapia nem helyettesiti a fogaszati beavatkozast!

7. Légzoszervi megbetegedések

Felso léguti megbetegedések esetén hatasgyakorlads az orrcimpakra,
az orr melletti teriiletekre jobb és bal oldalrél, valamint 5-5
percben a 27., 24., 30.,31. zénakra eldlnézet, és az 1., 2., 14., 15.
hatulnézet zomakra. A z6nak a szimptomatika fiiggvényében
kerlilnek kivalasztasra (orrdugulas, faringitis vagy bronchitis
kohogessel), vagy cserélodnek ¢€s kombinaljuk oket. 6 zonat
alkalmazunk egy-egy alkalommal, napi harom proceduraban 10 napon
at.

Az 1., A23 zonakat az immunrendszer erdsitése €s a szovodmeények
kialakulasanak megel6zése érdekében 2-5 napig alkalmazzuk, napi 5-
5 percben. A mellkasi 1 zénat kombinaljuk az A23 zénaval ugy,
hogy egyik nap a jobb, masnap a bal konyokhajlatot kezeljiik.

Az V-terapia utin a nagyobb hatékonysag elérése erdekében
alkalmazhatjuk a Triomed MMW 2. Egészség jeladdjdt, a Triomed
Compact 2. vagy a Harmonizator CGI 3. Egészség, Triomed Virtal 3.
Tiikor iizemmodjat.
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8. Vaz- és izomrendszer megbetegedései

Inhuzodas. 1V-jeladdval a fajdalmas pontokat sugarozzuk, 5-5
percben pontonként, napi 3 alkalommal, 15 napon at.

Csonttorés. 1V-jeladoval a gipszkotés alatt és felett dolgozunk,
valamint a torés vetiilete folott a gipszen 1étrehozott pici résen at 5-5
percben minden zonara, napi 3 alkalommal, 15 napon 4t.

Az 1., A23 zénakat az immunrendszer erdsitése és a szovodmények
(6déma, felfekvések) kialakulasanak megeldzése érdekében legalabb 2
napig alkalmazzuk, napi 5-5 percben. A mellkasi 1 zénat
kombinaljuk az A23 zdénaval Ugy, hogy egyik nap a jobb, masnap a
bal konyokhajlatot kezeljiik.

Az W-terdpia utan a nagyobb hatékonysag elérése érdekében
alkalmazhatjuk a Triomed MMW 2. Egészség jeladgjat, a Triomed
Compact 3. vagy a Harmonizator CGI 3. Egészség, Triomed Vital 3.
Tiikor tizemmodjat.

Artritis, artrozis (a kezelés szempontjabdl a kialakulas okanak nincs

jelentdsége).

A végtagok iziileteinek megbetegedése esetén az iziiletet a négy
oldalarol sorban sugarozzuk. Az ujjak iziileteinek megbetegedése
esetén az iziiletet elolrél és hatulroél sugarozzuk 5-5 percben, napi 3
alkalommal. A kura hossza 15 nap, a kurakat ciklikusan (10-15 napos
sziinetekkel) ismételjiik.

Az IV-terapias kezelés utan a nagyobb hatékonysag elérése érdekeben
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladajat, a Triomed Compact
3. vagy a Harmonizator CGI 3. Egészség, Triomed Vital 3. Tiikor
lizemmaodjat.

Csukloiziilet — 23., 28., 29. zonak elolnézet, 2., 7. hatulnézet.

Konyokiziillet — A23., 23., 28. zonak elolnézet, 3., 1., 11., 7.
hatulnézet.

Valliziilet — 1., 23. zonak elolnézet, 3., 1., 11., 7. hatulnézet.

Csipoiziilet — 7., 8., 15. zonak elolnézet, 8., 9., 18., 6. hatulnézet.
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Térdiziilet — 9., 19., 15. zénak elolnézet, 8., 21. hatulnézet.

Bokaiziilet — 3., 7., 10., 15., 18., 21. zénak elolnézet, 12., 22.
hatulnézet.

4. abra A szervek vetiilete a bal kézen. Bels6 szervek és a vaz
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, csigolyak és bordak

és bordak

Nyaki rész Derék izlletek

Tarkd Jobb medencecsont




1 - maj

9 — jobb vall iziilete

2 — gyomor

10 — bal combcsont

3 — vastaghbél

11 — I-VII mellkasi csigolyak és
borda

4 — hugyholyag

12 — nyaki rész

5 — jobb csipdoiziilet

13 — tarko

6 — jobb tiidé 14 — IX-XII mellkasi csigolyak
és bordak

[ — sziv 15 — derék iziiletek
8 —arc 16 — jobb medencecsont

9. Neuralgia
(osreohondrozis, radikulitis, neuralgia, neuropathia, gyermekbénulas,
sth.)
Elhtiz6dd betegség esetén a kezelésrdl konzultadljon orvos —
specialistaval: rehabilitdciés szakemberrel, manualterapeutaval,
neurologussal.

Osteohondrozis (radikulitis: nyaki, mellkasi és derék). IV-jeladdval a
fajdalom gocpontjat sugarozzuk, 5-5 percben, napi 2 alkalommal. A
gerinc nyaki részének megfeleleési zonaja a hiivelykujj és a kozépso
ujj kézfejen futd része (4. abra): napi 5-5 percben sugarozzuk, 1
alkalommal.

Tovabbi

teriiletek: a gerinc mentén paravertebralisan napi

1

alkalommal, zondnként 5-5 percben, maximum 6 zoéndt sugéarozva
alkalmanként.

Nyaki rész — 24., 1., 11., 2., 13., 14 zénak hatulnézet.
Mellkasi rész — 1., 2., 11., 13., 14., 8., 16 zonak hatulnézet.
Derék — 4., 19., 7 zonak hatulnézet.
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Gyermekbénulds

IV-jeladd alkalmazasaval az izomtonust allitjuk vissza a standart
zonak kezelésével. A zonadkat az adott paciens sériilésének
megfelelden valasztjuk ki (also, fels6 végtagok).

Az V-terapia utin a nagyobb hatékonysag elérése erdekében
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladdjat, a Triomed Compact
3. ,Egészség”, vagy a Harmonizator CGI 3. Egészség, Triomed Vital
3. Tiikor tizemmodjat.

10.  Infekcids betegségek.
1. Paratitis.

A miikodési zavarral rendelkezé mirigyek vetiiletére napi 3
alkalommal 5-5 percben oldalanként, zonanként. Hatasgyakorlas
az A23 konyokhajlat zénara napi 1 alkalommal 5 percben,
naponta valtogatva a jobb ¢€s bal oldalakat, 10 napon at.

2. Akkut belfertozések.

Hatasgyakorlas az A23konyokhajlat zonara napi 1 alkalommal
5 percben, naponta valtogatva a jobb ¢s bal oldalakat, 10 napon
at. Paravertebralisan a gerinc mentén, mindkét oldalan az aldbbi
zonakat kezeljik: 1., 11., 13., 2., 14. hatulnézet. A zondkat 5-5
percben kezeljiik napi 1 alkalommal, 10 napon at.

3. Virusos hepatitis.

A 8. zonat kezeljiik (lagyék kozépvonala) 5-5 percben, naponta
egyszer. A majat — 3., 4. zona elolnézet 5-5 percben, napi 1
alkalommal. A majat a tenyéren, a megfelelési zonakon keresztiil is
sugarozzuk (hypothenar). A gerinc mentén., paravertebralisan — 1.,
11., 13., 2., 14., 16. zonakat hatulnézet, napi 1 alkalommal, 5-5
percben zonanként. A zonakat valtogassuk, alkalmanként maximum 6
zOonat sugarozzunk. A kura ideje: 6 nap.
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4, Egyszerii herpesz.

Az arcon és az ajkakon megjelent herpeszre 5-5 percben napi 3
alkalommal. Az 1. zénat hatulnézet (a 7. nyaki csigolyat) napi 1
alkalommal, 5 percben kezeljiik. Az A23 zonat napi 1 alkalommal, 5
napon at.

5. Ekcema.

A 11. zénat elolnézet napi 1 alkalommal, 5 percben sugarozzuk. A
kititéses borfeliiletet naponta 1 alkalommal 5-10 percben. A gerinc
mentén paravertebralisan a 8., 17., 7., 19., 9. hatulnézet a megadott
pontokat napi 1 alkalommal, 5-5 percben. Az A23 zonat napi 1
alkalommal 5 percig, 20 napon at — naponta valtogatva a jobb és bal
oldalakat.

Az V-terdpia utan a nagyobb hatékonysag elérése érdekében
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladojat, a Triomed Compact
3. vagy a Harmonizdtor CGI 3. Egészség iizemmodjat.

11. Sebészeti megbetegedések.

1. Egési seériilések és a bér gyulladisos megbetegedései
(furunkulusok, karbunkulus, hydroadenit). IV-jeladoval kézvetleniil a
gocpontnal kezeliink, de mindig érintve az egészséges borfeliiletet is
—napi 2 alkalommal, 20 percben. A kura ideje 6 nap.

Az V-terdpia utan a nagyobb hatékonysag elérése érdekében
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladgjat, a Triomed Compact
3. ,Egészség”, vagy a Harmonizdtor CGI 3. Egészség, Triomed Vital
3. Tiikor tizemmodjat.

2.  Fekelyek. 1V-jeladoval a fekély peremét kezeljiik, mindig
érintve az egészséges szoveteket napi 3x30 perchben.

A 11. zénat elolnézet napi 1 alkalommal, 5 percben sugarozzuk. A
kilitéses borfeliiletet naponta 1 alkalommal 5-10 percben. A gerinc
mentén paravertebralisan a 8., 17., 7., 19., 9. hatulnézet a megadott
pontokat napi 1 alkalommal, 5-5 percben. Az A23 zo6nat napi 1
alkalommal 5 percig, 20 napon at — naponta valtogatva a jobb és bal
oldalakat.
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Az V-terapia utin a nagyobb hatékonysag elérése eérdekében
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladdjat, a Triomed Compact
3. vagy a Harmonizator CGI 3. Egészség, Triomed Vital 3. Tiikor
tizemmodjat.

3. Utések, hematomak, bursitis, porc megbetegedései.

A sériilt teriiletet 5-20 percen at sugarozzuk a sériilés teriiletétol
fliggden, napi 2-3 alkalommal. A kura hossza: 12 nap.

4.  Szepszis, peritonit. Kezelése Kkizarélag klinikai koriilmények
kozt! A miitét utani heget mitét 5-15 percen at kezeljilk a kotés
mentén napi 2 alkalommal. Az A23 zoénara elolnézet napi 1
alkalommal 5 percben, a 11 zéna elélnézet szintén napi 1 alkalommal
5 percben. A ktra hossza 12 nap.

12. Az emlomirigyek betegségei.

1. A mellbimbo repedezettsége. IV-jeladoval a mellbimbo és a
tejmirigyek vonala mentén 5-10 percben napi 2 alkalommal. A
kara ideje: 5 nap.

2. Mastitis. A fajdalmas gyulladas teriiletére 5 percig, napi 2
alkalommal. Sugéarozzuk az 1., 11., 13., 8., 7., 19., 9. zonakat
hatulnézet napi 1 alkalommal 5-5 percig. A konyokhajlatot A23 zéna
elolnézet napi 1 alkalommal 5 percen at. Egy procedura idGtartama 20
perc. A kura hossza: 12 nap.

13. Sziilészet és négyogyaszat.

1. A magzat oxigénhianya a terhesség késoi fazisaban. A
konyokhajlat A23zona hatulnézet napi 1 alkalommal 5 percen at. 8
zéna hatulnézet — vese — 5 percen at napi 1 alkalommal. A kura
hossza 10 nap. Terapia alkalmaval valtogassuk a jobb és bal oldalakat.

2.  Endometriozis. 16 zona elolnézet 5 percig, napi 2 alkalommal. A
4., 20., 8., 9. zonak elolnézet 5-5 percben, napi 1 alkalommal. A 4.,
6., 7., 19. zonakhatulnézet 5-5 percben, napi 1 alkalommal. A
zonakat valtogassuk, napi 6 zonat sugarozzunk.
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Az altalanos szabalyt alkalmazzuk: az alap zonakhoz a kiegészitd
zOondk terdpids modszerét ugy allitjuk fel, hogy a fent-lent, jobb-bal,
eldl-hatul szabaly érvényesiiljon. A kura hossza 10 nap.

3. Mioma, fibromioma, méhpolip, petefészek cisztak.

A 11, 16., 8., 3., 4., 9., 20., 4., 30., A23 zénak elolnézet, az 1., 11.,
13., 16., 4.,7., 19., 9., 20., 8., 12. zénak hatulnézet. Zonanként 5-5
percben sugarozzuk, 6 zonat alkalmanként.

Az altalanos szabdlyt alkalmazzuk: az alap zondkhoz a kiegészitd
zOnak terapias modszerét ugy allitjuk fel, hogy a fent-lent, jobb-bal,
eldl-hatul szabaly érvényesiiljon. A kura hossza 10 nap, miutan
iktassunk be 15 nap sziinetet. A kurzust évente 6 alkalommal
ismételjik meg. Az IV-jeladot a midma 12. hetes méretéig célszerli
alkalmazni.

Alkalmazkodjuk a menstuacios ciklushoz! Kezdjiik a karat a menses
utolsd napjatol szamitott 5. napon és fejezzik be a varhatd menses
elsO napjatdl szamitott 5. napon.

Az WV-terdpia utan a nagyobb hatékonysag elérése érdekében
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladdjat, a Triomed Compact
3. vagy a Harmonizdator CGI 3. Egészség, Triomed Vital 3. Tiikor
tizemmodjat.

4. Mastophatia (dishormonalis displazia). Oka a hipofizis
hormonszabalyozasanak zavaraban rejlik.

A 26., 30.,11., 1., 12, 15., 5., 20., 7., 3., A23. zOnak elolnézet, a 25.,
23, 24.1., 11., 13.8., 14., 16., 12., 22. zonak hatulnézet. EQgy
procedura alatt 6 zonat kezeliink, a ktira hossza: 10 procedura.

Alkalmazkodjuk a menstuacios ciklushoz! Kezdjiik a kurat a menses
utolsd napjatdl szamitott 5. napon és fejezzik be a varhatd menses
els6 napjatodl szamitott 5. napon.

Az altalanos szabalyt alkalmazzuk: az alap zonakhoz a kiegészitd
zOonak kezelési modjat ugy allitjuk fel, hogy a fent-lent, jobb-bal, el6l-
hatul szabaly érvénvyesiilion.
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Példaul:

Elso es masodik nap: 26. zona, 1 zéna elolnézet jobb és bal oldalrol,
22. zénahatulnézet jobb és bal oldalrol, 5-5 percet zonanként, napi 1
alkalommal, 5-7 zénat kezelve zonanként.

Harmadik és negyedik nap: 30. zona elolnézet, 3. zéna jobb ¢s bal
oldalrél, 1. zona hatulnézet, 9. zona hatulnézet jobb és bal oldalrél.

Otédik és hatodik nap: 11. zéna elélnézet — a nyak és mellkas, 16.
zonaelolnézet — a szeméremcsont f616tt, 14. zo6na hatulnézet jobb és
bal oldalon, 4.z6na hatulnézet — a derék vonalan, a 2. derékcsigolya.

Hetedik és nyolcadik nap: A23 zéna eldlnézet jobb és bal oldalon, 2.
zonaelolnézet — gyomorszaj, 23. és 9. zona hatulnézet, jobb és bal
oldalakon.

Kilencedik és tizedik nap: 7. és 28. zonak elolnézet, jobb és bal
oldalakon, 6 zona hatulnézet jobb és bal oldalon.

Alkalmazkodjuk a menstuacios ciklushoz! Kezdjiik a karat a menses
utolsd napjatol szamitott 5. napon és fejezzilk be a varhatd menses
elsO napjatdl szamitott 5. napon.

5. A mell méretéenek korrekcidja (dr.Gamzjuk altal kidolgozott
modszer)

A mell nagyobbitisa: IV - jeladot lassi mozdulatokkal vezessiik
korbe-korbe a mellbimbo vonalan 5 percen at, majd kezeljiik meg az
R22 ¢s MC1 pontokat 5-5 percen at, napi 1 alkalommal. 10 procedurat
végezziink, a menstruacios ciklus 5. ¢€s 15. (a holdciklussal
harmoénikus ciklus) napjai kozott.

A mell méretének csokkentése:A pontok ¢és a zonak azonosak a
fentiekkel, csak a procedurdkat a menstruacios ciklus 15-25 napjan
végezziik.

14.  Sziv- és érrendszeri megbetegedések.

Az IV-jelado kizarolagos alkalmazasa esetén az elso két szeansz idejét
csokkentsiik felére a kezelendo zonak szamanak csokkentése dltal. A
zonak szamat és az idotartamot fokozatosan noveljiik. Kontrollaljuk a
vérnyomdst, lehetoleg a procedura elott és 20 perccel utana.
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Figyelem! Ne kezeljiik magunkat abban az esetben, ha nem tudunk 1-2
orat pihenni — akar aludni utdana.

1.  Hipertonia.A 11. zéna elolnézet — mellkasi —nyaki teriilet, a 23.,
24., 1.zonak hatulnézet, a 8. zona hatulnézet - vese kornyéki tertilet,
a 11., 13., 14.z6nak hatulnézet — paravertebralisan a gerinc mentén.

A sziv zénaja a tenyérben — lasd a 4. dbrat. Egy procedura alatt 6
zonat kezeliink (ne feledjiik, hogy az elsé napokban ezeknek felét!)

Az 4ltalanos szabdlyt alkalmazzuk: az alap zondkhoz a kiegészitd
zonak kezelési modjat tigy allitjuk fel, hogy a fent-lent, jobb-bal, eldl-
hatul szabaly érvényesiiljon. Minden pontot-zonat 5-5 percben, max.
30 percet kezeliink naponta. A kura hossza: 10 nap, amit 10 nap
sziinet utan meg lehet ismételni.

2. Isemias szivbetegség.Az IV-terapias kezeles utan a nagyobb
hatekonysag elérése érdekében alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség
jeladgjat, a Triomed Compact 3. vagy a Harmonizdtor CGI 3.
Egészség iizemmaodjat.

A 29. zona elolnézet (P11) ¢s a 4. abran talalhat6 szivzona — a tenyér
kozepében, 5-5 percen at, napi 1 alkalommal, 10 napon 4at.

3. Visszérbetegség. Az A23 zonak elolnézet — konyoOkhajlat, 5-5
percben, napi 1 alkalommal, 10 napon at. A visszér vonaldn — mentén
2-4 centiméterenként haladva lentrol folfelé rakjuk az IV-jeladot
pontonként 5-5 percre, max. 20 percen at, napi 1 alkalommal. A kuara
hossza: 12 nap, amit 15 nap utan meg lehet ismételni.

4.  Felso végtagi obliteralo endarteriit. A23.,24., 1., 11., 13., 14., 8.
zonakhatulnézet, paravertebralisan, a zonakat valtogatjuk, 5-5 percig
kezeljiik napi 1 alkalommal, alkalmanként max. 20 percben, 12 napon
at.

5. Also vegtagi obliterdalo endarteriit. A 8., 16., 4., 19., 12.
zonakhatulnézet, paravertebralisan a gerinc mentén, a zoOnakaz
valtogatjuk, 5-5 percig kezeljik naponta, napi 1 alkalommal, max. 20
percben, 12 napon at. 6 honap alatt 4-5 kuarat ajanlatos elvégezniink!
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Az |V-terapias kezelés utan a nagyobb hatékonysag elérese erdekében
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladdjat, a Triomed Compact
3. vagy a Harmonizator CGI 3. Egészség lizemmaodjat.

6. Vegetativ dystonia (diencephalis elégtelenség). Oka — a
vérellatas iranyitokozpontjanak zavara a nyultagyban.

A 11., 25., 30., 32., 23., A23., 29. zénak elolnézet, 5-5 percben
minden zonara.

A 26., 25., 23., 24., 1., 11., 14., 13 zonak hatulnézet, 5-5 percben
minden zonara.

Egy-egy kezelés alkalmaval 6 zonat alkalmazzunk, Osszesen 30
percben, napi 1 alkalommal. A kura hossza: 10 nap.

15. Emésztoszervi megbetegedések.

1. A nyelécsé megbetegedései (esofagitis — nyeldcsOgyulladas,
fekélyek).

Az epigastritis zondjara — 2 zoéna eldlnézet 5 percen at, napi 2
alkalommal, 15 napon at.

A konyOkhajlat zonaja A23 elolnézet 5 percen at, napi 1 alkalommal,
10 napon at.

A gerinc menti zonak 2., 14., 16. hatulnézet, 5-5 percen at, 4-6 zonat
kezelve a 20-30 perces procedura alatt, napi 1 alkalommal. A kura
hossza: 15 nap.

2. A gyomor és  nyombél  megbetegedesei  (gastritis,
gastroduodenitis, duodenit, gyomorfekély).

A gyomor zonaja 2. elolnézet 5 percig, a fajdalom goécpontja 5-10
percig, napi 2 alkalommal. A ktra ideje 15 nap.

A konyokhajlat zondjat A23 elolnézet, naponta valtogatva a jobb és
bal oldalt, kezeljiikk 5 percen at napi 1 alkalommal. A kuara ideje 10
nap.

A gerinc menti 14., 16. zonak hatulnézet 5-5 percig, napi 1
alkalommal.
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A fenti zonakat Osszesen napi 30 percben kezeljiik, a kura ideje 15
nap.

3. A maj es epevezeték betegségei.

A ma4j 3. zénaja elolnézet, napi 2 alkalommal, 5 -5 percen at. A kura
hossza: 15 nap.

A konyokhajlat A23 zonaja elolnézet, mindkét oldalrél napi 1
alkalommal 5-5 percen at. A kara hossza: 10 nap.

A gerinc menti 14., 16. zénak hatulnézet 5-5 percig, napi 1
alkalommal.

A fenti zonakat Osszesen napi 30 percben kezeljiik, a kura ideje 15
nap.

4. A hasnydlmirigy megbetegedései.

A hasnydlmirigy 5., 15. zonaja elolnézet, 5-5 percben minden zénara
naponta 2 alkalommal. A kura hossza: 15 nap. (Ezek a f6 zonak, dket
minden nap kezeljiik, a tobbit felvaltva).

A konyoOkhajlat A23 zonaja elolnézet, mindkét oldalrol napi 1
alkalommal 5-5 percen at. A kara hossza: 10 nap.

A gerinc menti 14., 16. zonak hatulnézet 5-5 percig, napi 1
alkalommal.

A tenyéren taldlhaté hasnyalmirigy zonak — 5-5 percen at jobb ¢€s bal
oldalon (4. abra).

A fenti zoénédkat 6sszesen napi 30 percben, egy procedura alatt 6 zonat
kezeljik. A kura ideje 15 nap.

16. A vizeletkivalaszto és nemi szervek betegségei.
1. Akut vagy kiujult prostatitis.

A hugyholyag 16. zonaja elolnézet, napi 3 alkalommal, 5 percen at.
Hugycsatorna — 8. zona elolnézet, 5-5 percben zondnként, napi 3
alkalommal.
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A vese zénaja 17. hatulnézet, jobb ¢s bal oldalon, 5-5 percben, napi
2-3 alkalommal.

A vese megfelelési zonaja (4. abra) a tenyéren 5-5 percen at, napi 1
alkalommal.

A keresztcsont zongja 9., 19. hatulnézet a gerinc jobb és bal oldalan,
5-5 percben zonanként. Egy procedara hossza: 30 perc. Akkut esetben
az elsd két napban napi 3 procedura ajanlott, késobb napi 2. A kura
hossza: 10 nap.

2. Kronikus prostatitis és prosztata adenoma.

Az esetek 50%-ban a prostatitis és a prosta adenoma lefolyasanak
elhtizodasa rejtett infekcidval és/vagy a maj kronikus betegségével
van Osszefliggésben. Az esetek masik felében a problémat a
kismedence vérellatasi zavara okozza, minek kovetkeztében a
Kismedence szervei szenvednek és ez autoimmun folyamatokat,
valamint toxikus allapotokat idéz eld a prosztatdban. Az IV-terdpia
minden esetben hatékony segitséget tud nyuajtani.

1. A prosztata 16 zonaja elolnézet.
2. A nemi szerv torzse alatti zona.

3. A deréknal talalhaté 19., 9. hatulnézet zonak jobb és bal
oldalon.

Minden zonat 5-5 percben kezeliink, 6 zonat alkalmanként, napi 1
alkalommal. A kura hossza: 15- 15 nap, 20 napos beiktatott sziinettel.
Evi 3-5 karat végziink, az eredeti allapot és a paciens életkoranak
fliggvényeben.

Az IV-terapias kezel€s utan a nagyobb hatékonysag eleéreése erdekében
alkalmazhatjuk a Triomed 2. Egészség jeladojat, a Triomed
Compact 3. vagy a Harmonizator CGI 3. Egészség iizemmaodjat.

17. Proktologiai betegségek.

A végbélrepedés, aranyér, mitet utani allapotok (paraproctitis, ciszta,
sth.)
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A lagyék 8 zénaja elolnézet, 5-5 percben, napi 1 alkalommal. A
konyokhajlat A23 zénaja elolnézet, 5-5 percben, napi 1 alkalommal.

A has also része 16 zéna elolnézet, 5 percben, napi 1 alkalommal.

A far alatti zona, a farkcsont kozelében 5-5 percen at, napi 1
alkalommal.

Naponta 6 zonat kezeliink, a ktra hossza 10 nap.

18. A cukorbetegség és annak szovodményeinek
korrekcioja.
1. Fekélyek.

A betegesen elvaltozott borfeliiletet az egészséges peremfeliileten
kezdjiik el kezelni, kb. 5 cm (vagy anndl kisebb — a fekély méretétdl
fliggden) atmérdjii koroz6 mozdulatokkal 5-5 percen at, egy procedira
alatt 30 percben, napi 3 alkalommal.

A nagy vérerek vetiilete 8., 12. zona hatulnézet (térdhajlat) és 8. zona
elolnézet (lagyék). A konyokhajlat A23 zonaja elolnézet 5-5 percben,
napi 1 alkalommal. A kura hossza 10 nap. A kurat 15-20 nap mulva
ismeteljiik meg.

2.  Diabeteses angiopathia és polineuropathia. A nagy vérerek
vetiiletei 8., 21 hatulnézet, a lagyék 8. zonaja elélnézet, 5-5 percben
napi 1 alkalommal. A kdnydkhajlat A23 zénaja elolnézet 5-5 percben
napi 1 alkalommal.

A lapockék kozotti 4., 21 zona elolnézet ¢s a 11., 13. zona hatulnézet
5-5 percben, napi 1 alkalommal. A kura ideje 10 nap. A kurat 20 nap
mulva ismételjiik meg.

19. Pediatria.

A gyerekek kezelésének moddszerer megfelelnek a felndttek analog
betegségeinek kezelési modszereivel. A hatasgyakorlads ugyan azokon
a zonakon torténik, dm a kezelés ideje felére, vagy annal is kevesebbre
csokken — a gyerek életkoratol fiiggéen. 1 éves gyereket napi
maximum 15 percig, 1-5 éves gyereket maximum 20 percig, 5-10 éves
gyereket szintén 20 percben sugarozzuk. Az ennél 1ddsebb gyerekekre
a felnotteknek megfeleld modon lehet hatast gyakorolni.
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Gyerekek esetében minden terapias programot ki lehet egésziteni a 11
zona elolnézet kezelésével, 3-5 percben, 10 napon at.

20. Ortopédia.

Ludtalp, valgus vagy varus deformitas (,,X” €s ,,0), az als6 végtagok
fejlodési rendellenességei, gyermekkori gerincferdiilés.

A gvermekkorban észlelt fent felsorolt tiinetek esetén forduljunk
specialistahoz!

Zomnak: a mellkas kozepe napi 1 alkalommal, 5 percben, 10 napon at.
A 3., 10., 18., 9., 19. zénak eldlnézet, az 1., 2., 14., 9., 22. zénak
hatulnézet 5-5 percben, napi 6 zonat alkalmazva, 10 napon at. A
zonakat lougrasban valtogatjuk: minden masodikat naponta. (pld.: 3.,
18.,19., 1., 14., 22.).

21. Az allatok betegségei. Mivel az allatok 1is azoktol a
betegségektdl szenvednek, amiktél az emberek, ezért a fenti
modszerek rajuk is vonatkoznak. Egy kezelés hossza 30-40 perc, napi
2 alkalommal. A kura hossza 10 nap.

Fontos figyelmeztetés!

Az infravoros fizioterapia nem helyettesiti az orvosi kezeléseket,
kiegeszito terapiaként alkalmazhato.

Daganatos betegek csak orvosi feliigyelet mellett, orvossal
konzultalva alkalmazhatjak a Triomed infravoros terapiat.
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5.4bra.
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4. abra A Dbelso szervek testfeliileten talalhato

(Elolnézet)

1. Tiido rendellenességek.

2. Gastritis. Gyomorégés.

3. Maj. Hepatitis. Gyomorproblémak.

4. Epeholyag.

5. Bélproblémak.

6. Vastagbel.

7. Vesebetgségek.

8. Csipoiziilet.

9. Térdiziilet.

10. Hugyholyag.

11. Isémia. Fulladas. Sokk. Angina. Pajzsmirigy.
12. Szivelégtelenség.

13. Isémia. Szivfajdalom.

14. Lép.

15. Hasnyalmirigy.

16. Prosztata, m¢h, hugyhdlyag megbetegedései.
17. Szigmabél rendellenességei.

18. Szexualis problémak.

19. Emesztési funkciok csokkenese. Artériak.
20. Nemi zavarok.

21. Latasromlas.

22. A gyomor betegsegei.

23. Odéma.

24. Kollapszus. Ajulas. Angina. Pajzsmirigy.
25. Reészegség. Fejfajas. Latas.

26. Sokk. Kollapszus. Koma.

27. Arciireggyulladas. Arcidegzsaba.

28. Vérnyomascsokkentes.

29A. Fulladas. Oxigénhianyos allapotok.

30. Segitségnyujtds masnapossag esetén.

31. Almatlansag.

32. Sokk. Kollapszus. Agyi vérkeringés zavara.
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6. abra
A belso szervek testfeliileten talalhato vetiiletei (Hatulnézet)

1. A gerinc nyaki része
2. Szivelégtelenség.

3. Lép.

4. Gyomorfekély.

5. Hasnyalmirigy.

6. Gyomorbetegségek.

7. Vastagbél.

8 . Veseproblémak.

8. Gyomorfekély.

9. Nemi zavarok.

10. Csipdiziilet.

11. Sériilések a hugyvezetékben.

12. Hagyholyag. Fajdalom.

13. Epehdlyag.

14. Epevezetékek.

15. Tid6 megbetegedései.

16. Zavarok a maj mitkodesében.

17. A mellékvesék mitkodésének harmonizélasa.
18. Vékonybél.

19. A kismedence szervei.

20. Térdiziilet.

21. A térd kotdszovetei.

22. Zavarok a végbélben.

23. Stressz. Hisztéria. Latas. Asztma.

24. Hipertonia. Diabétesz. Nyaki fajdalmak.
25. Arcidegek. Kollapszus. Sokk. Krizis.
26. Agyi vérkeringés zavara.

27. Toxikus szov6dmények esetén
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