
Мастопатия с гипофизарной недостаточностью. 
Курс  12 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 минут 

на каждую зону. 

1 день. 

E 36 л     -       V 60 п     -     VB 37  л 

  

2 день. 

Те же точки , но меняются стороны. 

 

3 день. 

E 10 л     -      V 46 п      -      VG 19 (не парная) 

 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

 

5 день. 

E 12  л   -     TR 12 п    -      VG 25 (не парная) 

 

6 день . 

Те же точки, но меняются стороны. 

 

7 день. 

RP 6 л  -     VB 34 п    -       VB 21 л 

 

8 день. 

Те же точки, но меняются точки. 

 

9 день. 

E 30 л  -    V 52 п   -            VC 3 л 

 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

 

11 день. 

E 45  л     -   VB 41 п    -   TR 3 л 

 

12 день. 

Те же точки, но меняются местами. 



Курс проводится 1 раз в 2-3 месяца, в промежутке между КВЧ  

целесообразно применять ФРТ на точки  TR 2    VG 20   VG26     

1 раз в день по одной точке.  

 

Мастопатия с большими болезненными зонами. 

 
Курс 12 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 минут  

на каждую зону. 

 

1 день. 

Р7 л  -V46 п  -F8 л 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

GI 11 л  -R 7 п  -TR 2 л 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

RP 2 л – VB 41 п – MC 6 л 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

RP 6 л – V 60 п – VC 3(не парная) 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

E 12 л – V 40 п – TR 12 л 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

11 день. 

E 15 л – P 5 п – IG 15 л 

12 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

 

На зону боли можно использовать ИК-излучатель и излучатель 2Ф. 

Лечение инфракрасным излучателем и излучателем 2Ф можно 

проводить одновременно со SMAR-терапией. 

Повторный курс проводится через 2-3 месяца. 



Мастопатия поликистозная с мелкими диффузными узлами, 

не болезненная (с нормальной функцией щитовидной 

железы). 

 
Курс 12 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 минут 

на каждую точку. 

1 день. 

E 12 л – GI 11 п – TR 2 л 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

E 15 л – V 46 п – VB 41 л 

4 день. 

Те же зоны, но меняются стороны. 

5 день. 

E 30 л – V 11 п – TR 12 л 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

RP 6 л – V 17 п – MC 6 л 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

RP 4 л – P 2 п – F 8 л 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

11 день. 

RP 2 л – MC 3 п – VG 14 (не парная) 

12 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

 

Повторный курс проводится через 2-3 месяца, в промежутке между 

курсами КВЧ  целесообразно применять ФРТ на точку E 41 два 

раза в неделю. 

 

Эрозия, дисплазия слизистой оболочки шейки матки. 
Курс 8 дней. 



Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У  с 5 по 15 

день менструального цикла. 

 

1 день. 

E 36 л – F 2 п – VC 4 (не парная) 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3день. 

V 37 л – VB 12п – TR 20 л 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

VG 4 (не парная) – VC 22 (не парная) – V 65 л 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

VC 3 (не парная) – E 30 л – VG 14 (не парная) 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Повторный курс проводится через 2-3 месяца. 

 

                                

Пролапс матки (опущение, выпадение). 
Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 

минут на каждую точку. 

1 день. 

RP 4 л- F 8 п – VC 3 ( не парная) 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

F 1 л – VG 4 (не парная)- R 4 – п 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

E 30 л – V 31 п – VG 14 (не парная) 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

V 32 л – V 46 п – TR 10 л 



 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

PR 9 л – R 3 п – VB 34 л 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

11 день. 

RP 10 л – R 7 п – TR 21 л 

 

Курсы проводятся 2-3 года в год, между курсами целесообразно 

проводить ФРТ на точки VB 34 и VG 4. 

 

Метроррагия (обильные месячные, кровотечение). 

 

Курс 6 дней. 

Применяется как неотложная помощь. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У на 

каждую точку по 10 минут. 

1 день. 

RP 6 л – V 55 п – F 3 л 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

RP 10 л – R 7 п – F 2 л 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

R 10 л – F 5 п – C 5 л 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Так же можно проводить ФРТ на точку VC 3, делать 

перезапись при изменении ситуации. 

 

 

Бесплодие при смещении матки. 



 

Курс 10 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У на 

каждую точку по 10 минут. 

1 день. 

E 29 л – V 35 л  

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

E 30 л – VB 34 п 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

E 32 л – V 37 п 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

R 16 л – VG 14 (не парная) 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

E 30 л – V 31 п 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

     Курс проводится 1  раз в  2-3 месяца, между курсами     

     целесообразно проводить ФРТ на точку VC 3 1 раз в  

     день. 

      

     Бесплодие. 

     Курс 12 дней. 

     Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У 

     по 10 минут на каждую точку. 

     1 день. 

      E 36 л – R18 п – VC 4 (не парная) 

      2 день. 



      Те же точки. Но меняются стороны. 

      3 день. 

RP 6 л – VC 3 (не парная) – VG 20 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

E 32л – V 31 п – VG 4 (не парная) 

6 день. 

Те же точки, но меняются местами. 

7 день. 

V 33 л – R 16 п – F 2 л 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

V 18 л – VB 39 п – VC 7 (не парная) 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

11 день. 

RP 4 л –R 19 п – VC 3 (не парная) 

12 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Курс проводится 2-3 раза в год, между курсами 

целесообразно проводить ФРТ на точки  VC 3, R 3, V 31. 

  

Фригидность( потеря либидо). 
 

Курс 12 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 минут 

на каждую точку. 

 

1 день. 

E 36 л – F 8 п – VG 2 (не парная) 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

E 32 л – VB 41  п – VG 14 (не парная). 



4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

E 30 л – F 3 п -  TR 3 л 

6 день. 

Те же точки, но стороны. 

7 день. 

E 45 л – VC 3 (не парная) – VC 14 (не парная) 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

PR 6 л – R 10 п – C 7 л 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

11 день. 

RP 9 л – VB 12 п – V 8 л 

12 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Курс проводится 2-3 раза в год. 

 

Климактерический синдром. 

Курс 10 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 

минут на каждую точку. 

1 день. 

E 36 л – MC 7 п – VC 12 (не парная) 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

RP 4 л – R 7 п – VB 10 (не парная) 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

E 30 л– MC 6 п – VG 14 л 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 



GI 11 л – TR 5 п – VG 20 л 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

RP 9 л – TR 2 п – VG 14 л 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Курс проводится 1-2 раза в год. 

  

Ожирение при климаксе. 

 Курс 10 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 

минут на каждую точку. 

1 день. 

E 36 л – V 10 п – VB 20 л 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

E 9 k – GI 3 п – R 3 л  

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

E 12 л – VB 34 л – VG 10 ( не парная) 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

RP 6 л – R 6 п – TR 13  л 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

VG 25 (не парная) – F 8 л – VG 14 (не парная) 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Курс проводится 1 раз в 2-3 месяца. 

  



Молочница (вагинальный кандидоз). 

Курс 8 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 

минут на каждую точку. 

1 день. 

VC 3 (не парная) – F 13 л – V 50 п 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

RP 4 л – F 8 л – V 60 л 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

E 30 – R 6 п – VB 41 л 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

RP 6 л – GI 11 п – VG 14 (не парная) 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Как правило достаточно 1 курса, но при необходимости 

можно повторить через  2-3 месяца. 

Также необходимо  проводить ФРТ в течение 14 дней : 

Переносить информацию с выделений на воду, пить 3 раза в 

день по 50 мл и информацию с розмарина ( трава, приправа) 

Запись производится в течение 7 секунд. 

С точки VC 3 снять информацию излучателем и перенести 

на воду, излучатель поставить обратно на точку. 

 

Недостаточность яичников (месячные вялые, мажущие, 

длительные). 

Курс 10 дней. 

Проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У по 10 

минут на каждую точку. 

Проводится с 5 по 15 день менструального цикла. 



1 день. 

F 8 л – R 13 п – VC 3 (не парная) 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

3 день. 

RP 6 л – F 11 п – VC 7 ( не парная) 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

R 3 л – V31 п – VC 22 ( не парная) 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

R 3 л – TR 1 п – VG 10( не парная) 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

GI 11 л – V 50 п – VC 3 (не парная) 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Курс проводится 1 раз в 2-3 месяца. 

ФРТ можно делать во время курса и между курсами. 

С точки V 31 сделать запись в течение 10 секунд и оставить 

на том же месте чередуя, один  день – слева, другой день 

справа с 5 по 15 день цикла. 

Так же сделать запись с месячных и ставить на точку VC 3. 

 

Воспалительные заболевания внутренних половых органов 

(аднексит, эндометрит, сальпингит). 

Курс проводится в прямом SMAR-режиме излучателем 1У 

по 10 минут на каждую точку. 

1 день. 

E 36 л – V 23 п – VC 20 л 

2 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 



3 день. 

RP 6 л – GI 11 л – F 8 л 

4 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

5 день. 

RP 9 л – R 7 п – VC 2 л 

6 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

7 день. 

E 39 л – V 30 п – VG 4 п 

8 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

9 день. 

E 37 л – R 6 п – VC 4 л 

10 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

11 день. 

E 30 л – VB 41 п – VG 14 (не парная) 

12 день. 

Те же точки, но меняются стороны. 

Повторный курс, при необходимости, проводится через 2-3 

месяца. 

Так же необходимо проводить ФРТ 1-2 раза в сутки на 

место боли 

Миомы, фибромы (до 12 недель), при сохраненном 

менструальном цикле с 5 дня, при отсутствии на 

убывающей луне. 

 

 

 

 

   

   

 

 



 

 
 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              


