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A 2015. évi kutatasi eredmények:
A Triomed késziilék célzott alkalmazasa az autoimmun és gombas megbetegedések megel6zése

és kezelése terén

Az autoimmun betegségek (gor. autos — On, sajat; lat. immunis — barmitdl szabad, mentes) — a
megbetegedések olyan csoportja, amikor a szervek és szovetek karosodasa a szervezet sajat
immunrendszere révén megy végbe, mely utobbi normal esetben az idegen struktardk (baktériumok,
virusok, idegen fehérjék, rakos sejtek ) megsemmisitésére hivatott.

Az autoimmun megbetegedések a modern emberiség egyik f6 egészségiigyi problémajat
képezik. Rengeteg ember szenved tdle. Az immunolégusok szdmara ma mar tobb mint 80 kiilonb6z6
autoimmun betegség ismeretes. Nagy résziik sulyos szenvedéseket okoz, csokkentik a fizikai
képességiiket, sot halalhoz is vezethetnek. Ezen megbetegedések egy része mar a gyermek-, illetve a
fiatal korban jelentkezhetnek. Az egészségiigyi problémak mellett az autoimmun megbetegedések
szocialis gondokkal is jarhatnak: sok esetben az aktiv korszakukban 1évé emberek munkaképességének
elvesztését is eredményezhetik. Ezen rendellenességek kezelése meglehetdsen koltséges, sot sok
esetben nem is eléggé hatékony.

A legelterjedtebb autoimmun betegségek kozé tartozik a reumatoid artritisz (iziileti
gyulladas), a szisztémas lupus erythematosus, a sclerosis multiplex, a Bazedov kér, a Hashimoto-
thyreoiditis, az egyes tipust diabétesz, a vitiligo és a pikkelysomor.

Az autoimmun betegségek sokszor nem diagnosztizdlhatok, vagy csak a megbetegedés
késdébbi fazisaban valnak nyilvanvalova.

A mechanizmusa tekintetében az autoimmun betegség az interferonok — az immunrendszer
miitkodésében részt vevo fehérjék — thlzott reakcidja miatt alakul ki. Az interferonok (IFN) — olyan

apro fehérjeék, amelyek virusellenes hatassal birnak. Az interferonok génjei az indukalhatd gének kozé
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tartoznak, amelyek szintézisének ,,beinditdsdhoz” a sejtek aktivizalédasa sziikséges. Az alapvetd
aktivizalo faktor a szimpla vagy kettds lanct virusos RNS, illetve a bakteridlis sejtfal némely
komponensének felismerése. A kiilonbozd receptorokkal valo egyiittmiikodési képességek szerint az
interferonok hdrom csaladra oszthatok. Ezen fehérjék legnagyobb mennyiségben az elsé csaladot
alkotjak, ezek az IFN-a és az IFN-B fehérjék. Az elsO tipusu interferonok alapvetd funkcidja a
virusellenes hatas. Azonkiviil képesek fokozni az intracellularis gének (baktériumok, gombak stb.)
elleni védelmet, valamint daganatellenes hatassal is birnak.

Az interferonok — hatékony segit6k a patogének elleni harcban, am mint tudjuk: a jo dolgok
csak mértékkel hasznosak. A fegyverek, amelyekkel a sejtek védekeznek, rendkiviil élesek, és a harc a
sajat tertileten folyik. Ezért is fontos rendszeresen helyi jelleggel, és alaposan ellendrzott eszkozokkel
egyfajta ,tisztogatast” végezni — ellenkez6 esetekben olyan sejtek is megsériilhetnek, amelyeknek nem
kellene. Ezért fordulhat eld, hogy az interferon ellendrizetleniil til magas termelddése nemcsak hogy
nem véd megfelelden a korokozok ellen, hanem még komoly karosodéasokat is el6idéz a szervezetben.
Olyan autoimmun megbetegedésekhez vezetve, mint példaul a szisztémas lupus erythematosus vagy a
reumatoid artritisz.

A kutatoknak csak nemrég sikeriilt rdlelniiik az immunreakcié interferonos vetiilete
szabalyozasanak egy 0 modszerére (http://biomolecula.ru/content/1538). Az interferon optimalis
meglehetdsen bonyolult. Kiilonb6zd orszagok tuddsai kimutattak, hogy az apré ISG15 ubikvitin-szerti
fehérje — az IFN- o/P koncentracio ellendrizhetdségének egyik kulcsfontossagu szerepldje. Ez a fehérje
képes az alfa és béta q tipust interferonok tulzott megjelenését a virusok el6fordulasakor,
megakadalyozva ezzel az autoimmun betegségek kialakulasat. Az ubikvitin — egy mindeniitt jelenlévd
szabalyozo fehérje, amely a fehérjek tobbségénél meghatarozza azok élethosszat és aktivitasat.

A kiilfoldi tudosok kutatdsainak eredményei, amelyeket az egyik legelismertebb bioldgiai €s
egészségligyi folyoiratban, a Nature-ban is kozzétettek (Zhang X., et al (2015) Human intracellular
ISG15 prevents interferon-a/b over-amplification and auto-inflammation. Nature 517, 89-93),

kimutattak a kovetkez6t: az USG15 hianya autoimmun reakciot valt ki, és megnoveli a (tobbek

kozt a tuberkulozist is kivalto) mikrobaktériumok hatasa iranti hajlamot.

A kutatok ennek ismeretében most egy olyan gydgyszer kifejlesztésén dolgoznak, amely
képes lesz pontosan, célzottan befolydsolni ezt a folyamatot. Ez a folyamat azonban még évekbe, s6t
évtizedekbe telhet.

A Szentpétervari Gerontologiai és Bioregulacios Intézetnek, a Szentpétervari Nagy Péter
Miiszaki egyetem Egyészségiigyi fizika tanszékének és a Katonaorvosi Akadémia koponya- ¢és

szajsebészeti tanszékének tudodsaibol allo csoport 2013-ban tanulményoztdk az EMF milliméteres -



terapia hatasat az idéskortiak korében eléforduld kronikus parodontdzis lefolydsara (MonexynspHbie
MEXaHU3MBbl COUYETAHHOTO JIEHCTBHA KpailHE BBICOKOYACTOTHOM M HH(QpaKpacHOW Tepanuu Yy
MAIMEHTOB Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIN C XpoHUUecKuM napogontutoM / O.A. Snosa, [1.C. MenBenes,
H.C. JIunbkoBa, H.U. Tpudonos, M.M. JIpsikonoB // Ycnexu reportonoruu. — 2014, — T. 27. — Ne
4, — C. 657-661; SInosa O.A., Mensenes /1.C., Jlunpkora H.C., MoppanumBuim A.K. IlepcriekTuBbI
npuMeHeHnss KBY-tepanuu y nNanueHTOB IOXKWIONO M CTapYECKOrO0 BO3pacTa C XPOHUYECKUM
napogoHTuToM // MuctutyTt cromaronorun. — 2015. — Ne 3(68). — 50-51. old).

Az EMF-milliméteres hulldmok forrasdul a Triomed késziiléket alkalmaztak. A szignalis
molekuldk kozott, amelyek expresszidjat az EMF-kezelést megel6zo és azt kovetd idOdszakban
vizsgalat ala vetették, az ISG15 fehérjéket is megfigyelték.

A kutatdsok az alabbi eredményre vezettek: a Triomed késziilékkel végzett EMF-terapia
beiktatdsa a kronikus generalizalt parodontozisban szenvedd betegek kezelését célzd gydgyitési
folyamatba nem csak hogy felére-negyedére csokkentette a Schiller-Piszarev proba pozitiv mutatoéit, az
inyvérzést és a fogak rendellenes kimozgasat, de a kezelést kovetéen 12 honapra novelte a kapott
klinikai hatést.

De ami még ennél is figyelemreméltobbnak bizonyult: a kronikus generalizalt
parodontdzisban szenvedd betegek a Triomed késziilék alkalmazédsa a szdjiireg nyalkahartydjara

immunszabdlyozo hatast valtott ki. Kimutattdk tobbek kozott, hogy az EMF milliméteres-terapia

stimulalja az IGS15 fehérje szintézisét!

Az, hogy az EMF-terapia hatassal van az immunitasra — nem Ujdonsag. A fizioterapia hazai
szindromas-patogenetikus besorolasanak megfeleléen az EMF-terapia mar régdta az immunszabalyozo
hatasu tényezok kozott szerepel.

A szamtalan tudomanyos publikdciokbol az is ismert, hogy az EMF-terapia segitséget kinal
egy sor autoimmun betegség (a reumatoid artritisz, a szisztémas lupus erythematosus, az egyes tipust
diabétesz, a pikkelysomor stb.), valamint a gombas megbetegedések (tobbek kozott a tuberkuldzis)
kezelésében.

Am csak most, az ISG15 fehérje szerepének felfedezésével valt érthetévé az EMF-terapia
hatasmechanizmusa az autoimmun és gombas megbetegedésekben szenvedd paciensek kezelése soran.

fgy ma mér pontosan tudhatjuk, hogy a Triomed késziilék alkalmazisa megnéveli az ISG15 fehérje

koncentraciojat az emberi szervezetben.

Zaradék
Az ISG15 hidnya autoimmun reakciot valt ki, és noveli a mikrobaktériumok (tobbek kozott a

tuberkulozist okozok) iranti fogékonysagot. A Triomed késziilék alkalmazisa megnoveli az ISG15
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Kovetkeztetés
A Triomed késziilék alkalmazasa célszerli az autoimmun €s gombas betegségek megeldzése

¢s kiegészito kezelése terén.

Gyakorlati tanacsok
A Triomed késziilék egyiittes (vagy valtakozd) alkalmazasa a specialis Triomed Medalokkal

megnovelheti a kezelés ¢s a megeldzés hatékonysagat!



