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Adaptacié a szervezetnek a kornyezeti feltételekhez torténé alkalmazkodasanak dinamikus
folyamata. Az adaptacié egy evoluciés folyamat, mely nem csupan az él6 szervezetek tulélését biztositja,
hanem a szaporodast és a fejlédést is. Az adaptaciés folyamat lehetévé teszi a szervezet belsé
kornyezetének (a homeosztazis) allandosaganak fenntartasat a kilsé kornyezettel valé kolesénhatasok
kézepette.

Az adaptacios reakci6 kialakulasa soran két szakaszt figyelhetiink meg: a gyors, am nem tokéletes
adaptaciot, illetve a tartds és sokkal tokéletesebb adaptacios szakaszt.

A gyors adaptacios szakasz kozvetlentl a szokatlan (ingerkelté) tényezd jelentkezését kévetSen
alakul ki, és csupan a mar kész, azaz mar meglévé fizioldgiai mechanizmusokra timaszkodik. A gyors
adaptaciora jellemz6 példaul, amikor a szervezet a kiillsé kozeg gyors lehtilésére fokozott hétermeléssel, a
felmelegedésre hdleadassal, az oxigénhianyra pedig szaporabb légzéssel és a vérkeringés gyorsulasaval
reagal.

Fontos jellemzdje ennek az adaptaciés szakasznak, hogy a szervezet a lehet&ségei hataran kezd
mikodni — bevetve az Gsszes meglévé tartalékat, ami nem minden esetben tudja biztositani a sziikséges
adaptacios hatast. Figyelembe kell venni ugyanis, hogy ilyenkor az érintett fiziologiai rendszerek
talfokozott alkalmazkodasi reakcidja — az ,alarm” - reakci6 komoly zavarokat okozhat a t6bbi
rendszerben. Példaul a vérnyomas hirtelen csokkenése miatt kialakul6é sokkhatas, fokozott inger hatasara,
mely a szimpatikus-adrenalin rendszert éri, ugrasszerden megemelkedik a katecholamin hormonok
jelenléte a vérben. Ennek folytan hirtelen 6sszehizédnak a periférias erek, kinyilnak a veréeres-gytjtéeres
anasztomozisok, kitagulnak az agyi és a szivkornyéki erek. Kialakul a vérkeringés centralizacidjanak
fenoménja, ami elsegiti az agy és a szfv béségesebb vérellatasat, vagyis a gyors alkalmazkodast. Am ennek
kovetkeztében zuhanasszerden csokken mas szervek vérellatasa, ami példaul a vesék esetében akar akut
veseelégtelenséget is okozhat.

A gyors adaptaci6 tehat hozzasegithet ugyan a megvaltozott kilsé koérilményekhez valé rovid idén
beliili alkalmazkodashoz, am az energiatartalékok hirtelen felemésztésével sulyos karokat is okozhat a
szervezetben. Egy példa: az elhaldlozas idGtartama és az Gjraélesztés (reanimacié) eredményessége gyakran
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beteg a halallal, annal révidebb a klinikai halal allapota, {gy annal csekélyebb is a sikeres tjraélesztés esélye
(kilonosen a kardiologia teriiletén akad erre sok példa).

A tartés adaptacios szakasz a szokatlan kérnyezeti hatasok hosszadalmas vagy ismétl6dé fennallasa
soran jon létre, azaz a gyors adapticié tobbszor egymas utan ismétl6dé megvaldsulasan alapszik, és
jellemz& ra, hogy ennek eredményeképpen a szervezet egy tulajdonsigra tesz szert — a nem
alkalmazkodébol alkalmazkodéva valik.

Az adaptacioval szorosan Osszefonodik a stressz fogalma. A stressz — a szervezet nem specifikus
reakcidja barmilyen erés ingerkelté behatasra, melyeket stressz-faktoroknak (provokaciés tényezdknek
vagy stresszoroknak) neveziink. A stresszorok stresszt idéznek el6, azaz beinditjak a szervezet adaptacios
reakcidjat, ami lehetévé teszi, hogy a szervezet atallitsa a mikodését, és alkalmazkodjon a megvaltozott
kornyezeti feltételekhez. Mindannyian atéltink mar stresszt, és alkalmazkodtunk a benniinket korilvevs
vilaghoz. Az enyhe, nem tdl tartés stressz még hasznos is lehet. Mindenki szamara ismert példaul a
testedzés vagy a hideg vizes zuhany jétékony hatasa. Az ilyen stimulaciéra beindul a szervezet adaptacios
reakcidja, melynek eredményeképpen az ember sokkal ellenallobba valik a kilvilag kedvezétlen hatasaival
szemben. Egy-egy atfazas soran az edzett személyek sokkal nagyobb eséllyel képes legytrni a betegségeket,
mint azok, akik nem foglalkoznak sporttal, rendszeres testedzéssel.

De mi van akkor, ha a stressz tul erés? Ha a stressz kronikussa valik? Ha tdl sok stressz-faktor
jelentkezik egyszerre? Ilyenkor a szervezet nem képes megbirkdzni a talzott megterheléssel, és
bekévetkezik az ,,adaptacidés Osszeomlas” vagy az ,,adaptacios betegség”. Ez a szervezet legktlonb6zEbb
mikodési zavarainak formajaban jelentkezhet — fejfajas, vérnyomas-emelkedés, alvaszavar, rossz kozérzet.
Ha a szervezet nem tud regeneralédni, akkor killonb6z6 megbetegedések is kialakulnak, mint példaul a
magas vérnyomas, ishemias szivbetegség, gyomorfekély, impotencia, neurodermitisz, pikkelysomor stb.

A stresszes rendellenességeket kivalto jelenségek kore meglehetésen tag. Kialakulasukban a legfébb
szerepet a pszichikai eredetl tényezéknek tulajdonitjak. Koztik elsé helyen az olyan szituaciékat emlitik,
amikor életveszély, a fizikai vagy a pszichikai egészség fenyegetése all fenn. A pszichotraumatikus helyzetek
patogenitasa meglehet6sen individualis. A rendellenességek kialakulasat a legkiilonfélébb kiils6é és belsé
kornyezeti faktorok idézhetik el8, amelyek csokkentik az agykéreg tonusat, és Osszességében gyongitik az
idegrendszert (pl. a szomatikus betegségek, sériilések és egyéb faktorok). Nem kevésbé fontosak
aszemélyiség pszichologiai, moralis-etikai sajatossagai, amelyeket a szocialis kézeg alakit ki. A stressz-
faktorok folyamatos jelenléte a szervezet vezérlé rendszerének hiperaktivitasat, vagy épp forditva — az
elnyomasat idézheti el§, mely nyoman krénikus faradsag vagy kifaradas alakulhat ki, ami patologias
szervezeti rendellenességekhez, pszichoszomatikus megbetegedésekhez vezethet.

Selye Janos, a stressz elmélet atyja mar 1926-ban felhivta ra a figyelmet, hogy még a legktlonfélébb
szomatikus zavarban szenvedé betegeknél is megfigyel6 egy sor kozos szimptoma. Példaul az
étvagytalansag, a magas vérnyomas, a motivacio elvesztése, az érdektelenség, a gondolkozasi tunyasag stb.

Selye azt figyelte meg, hogy akarmi is "tamadja meg" a szervezetet, az altalanos, egységes valaszt valt ki,
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tehat a szervezet ugyanazt a mechanizmust inditja be. Ezeknek a valaszreakcidknak az 6sszességét nevezte
6 stressznek. Az atélt pszicholdgiai trauma kovetkeztében kifejl6d6 rendellenességek az emberi 1étezés
valamennyi szintjét érintik (4gy a fizioldgiait, mint a pszichologiait vagy a szocialist), tartos személyiségi és
viselkedési zavart okozva. A poszt-traumatikus stressz okozta zavarok képesek atalakitani a sajatos
élethelyzeteket, és befolyast gyakorolhatnak az ember tovabbi életének alakulasara.

A stressz-élménnyel kapcsolatos rendellenességek klinikai gyakorlatiban a legstribben az érzelmi
szféra sériilése figyelheté meg. Ilyen példaul a kilonb6z6 pszichoszténias, hisztérias vagy rogeszmés
neurotikus reakcidok. Vagy a panikjelenségek, amelyek olykor a kifejezetten fébiak kialakulasanak szintjéig
fejlédhetnek. De ide tartoznak a kézérzet ugrasszer(i valtozasai, melyek a tlzottan emelkedett jokedv és a
mélységes rosszkedv kozott valtakoznak, a depresszids allapottél figgden. Ezek a tinetek kisérik a
szomatikus és a pszichoszomatikus megbetegedések tulnyomo tobbségét.

Osszességében az 6nok jo kozérzete, a jokedve és az életérzése azon mulik, hogy mennyire tudnak
alkalmazkodni a megvaltozé kornyezeti korilményekhez.

Az, hogy a szervezet milyen gyorsan és konnyen tud megbirkozni a stresszorokkal, sok tényez6tol
fiigg. Ugy a genetikaitél, mint a szervezet tartalékaitdl, és persze maguktél a stresszokozé tényezd
huzamossagatol.

Meg lehet-e novelni a szervezet ellenallo-képességét a stresszel szemben? Természetesen: igen!
Ennek rengeteg modja létezik. Ilyen a karos szokasok hianya, a helyes étkezés, a fizikai megterhelés
adagolasa, avagy a teljes értékd pihenés. Am idénként mindez nem elegends. Még akkor sem, ha valaki
teljes értékd életet él. De mit tehetiink ilyen esetekben?

Ahhoz, hogy a szervezet kbnnyebben megbirkézhasson a megterhelésekkel, adaptogéneket kell
alkalmazni. Adaptogéneknek nevezik azokat az eszkézoket, amelyek megkonnyithetik a szervezetnek a
kilonb6z6 kedvezétlen behatasokhoz torténd adaptaciojat (alkalmazkodasat). Ezek az eszkozok képesek
megel6zni a megbetegedéseket, illetve elésegitik annak kénnyud lefolyasat. Az adaptogénekkel szemben
meghatarozott kévetelmények allnak fenn. Néhany alapvetd ezek koziil:

- az adaptogéneknek novelnitk kell a szervezet ellenallo-képességét a kiilonboz6 fizikai, vegyi és

biolégiai eredetd faktorok karos behatasaival szemben,

- az adaptogéneknek nem szabad valtozast el6idézniiik a szervezet normalis mikodésében, azaz

artalmatlannak kell lenniik,

- az adaptogénnek minden esetben normalizalé hatast kell kifejtenie, fuggetlentl az el6z6

megingasoktol.

Meglehet6sen sok adaptogént ismeriink, melyek mar a XVIIIL. szazad 6ta tanulmanyozas targyat
képezik. A legismertebb adaptogének a vitaminok, a gyogyfiivek és a névényi keverékek.

Bizonyara nehéz olyan embert talalni, aki nem hallott volna példaul a ginzeng varazslatos
tulajdonsagarol. Csakhogy manapsag, a globalis kereslet, a kdrnyezetszennyezés, a szintetikus ipar és a

hamisitvanyok koraban j6 mindségl, novényi eredeteket talalni csaknem lehetetlen. Természetesen a
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vitaminok terén sem minden olyan egyszer(i. A szintetikusan eléallitott vitaminok nagy részét ugyanis nem
képes befogadni a szervezet, az emberi taplalékban pedig a természetes vitaminok jelenléte meglehetésen
csekély.

Ismeretes, hogy a biokémiai folyamatok mellett szervezetiink mutkoédését biofizikai behatasok is
vezérlik. Fis ezt az emberiség mar 6sidSk 6ta kihasznalja. Ki ne hallott volna bizonyos foldrajzi helyszinek
(gyogyitd pontok, szent helyek) gyogyité hatasardl, a kézratétellel gyogyitdé emberekrdl, a kilonb6zo
talizmanok, amulettek gy6gyhatasarol? Ugy tinhetne, hogy mindezek csupan mitoszok, melyeknek semmi
kozuk a valésaghoz. De a modern tudomany kimutatta, hogy ezek a dolgok idénként valoban mikodnek,
és hogy a befolyasuk az enyhe elektromagneses tereken alapul: ez azt jelenti, hogy adaptogén potenciallal
rendelkeznek.

2009-ben a Triomed OOO nemzetkozi cég szakemberei orvoskutatokkal, tudésokkal kozosen
dolgozta ki a BioTrEM technolégiat, mely el6segiti, hogy a mindennapi életben apré, hordozhatéd
eszk6zok segitségével lehessen novelni az életfenntartashoz szitkséges tartalékokat. Hogy erre miképpen
képesek? A késziilék altal kibocsatott specialis jelek ugynevezett nyugodt aktivacios reakcidt valtanak ki a
szervezetben, mely ezaltal ellenallobba valik a stresszorok kedvezétlen hatasaival szemben. Ezek a jelek
biotrép jellegtick, azaz hasznosak és fontosak a szervezetiink szamara. Vajon honnan erednek ezek a jelek?
Lassuk, mi a titok nyitja. A lényeg, hogy a sejtek ugyanilyen jelek segitségével kommunikalnak egymas
kozott a szervezetben az informacidatadas és a regeneracié céljabol.

A 2009. ota elvégzett szamtalan kisérlet bebizonyitotta, hogy a BIOTREM készilékek az
adaptogénekkel szemben tamasztott 6sszes feltételnek megfelelnek.

A BioTtEM technoldgia az extrém magas frekvencigju (EMF vagy EHF) milliméteres
elektromagneses hullamok (EMH) hatasan alapul.

A szervezetnek az EMF elektromagneses sugarzasra adott valaszreakciol kozott megfigyelgetSk a
bér alatti zsirtomeg reflexeinek elemei, illetve nagyobbrészt a nem specifikus adaptaciés-alkalmazkodasi
mechanizmusok reakciéi. Egy sor tudomanyos munkaban kimutatasra kertilnek a biolégiai objektumok
(szervek, szovetek, szervrendszerek) valaszreakcidi az EMF milliméteres tartomanyu elektromagneses
hullamokra. Igy példaul kimutattak azt, hogy a széban forgd milliméteres tartomanyd sugarzas intenziv
immunotrép hatasa a limfoid szervek kromatin szervezédésének megvaltozasara alapszik, és megjelenik a
sejtszintd és a nem specifikus immunitas modifikacidjaban is: csokken a sejtszintd immunvalasz intenzitasa
a lassult hiperérzékenység reakcidjaban. Az EMF - milliméteres sugarzas gyulladascsékkenté hatdst is
gyakorol, ami a gyulladasi goc exszudacidjanak és hiperémidjanak csékkenésében nyilvanul meg, nem
befolyasolva az immunfiiggd antigén humoralis valaszat. Az EMF - milliméteres sugarzas lokalis hatasa a
hizésejtek degranulacidjat idézi el6 (Gapejev A. B. 2006). Az EMF-terapia alkalmazasa soran feljegyezték,
hogy csokken a stressz soran megnovekedett katekolamin-, szerotonin- és az la-agens expresszidjanak
szintje, ami lehetévé teszi, hogy az EMF-terapiat immuno- ¢és vegetativ idegrendszert stabilizald

tényezének tekintsik (Bocskareva A. G., 2000). Kimutatasra keriilt a 1ép reakcidjanak sajatossagai a
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paraméterektdl (példaul a sugarzas frekvencidjatol) fiiggéen. Bizonyithaté az extrém magas frekvencias
terapia kifejezett preventiv és poszt-stressz hatasa a mellékvesék strukturalis és funkcionalis allapotara
(Polina J. V., 2009). Tovabba kiderilt, hogy az extrém magas frekvenciaju sugarzas gatlé hatast gyakorol a
trombocitik fokozott mukodési aktivitasara, normalizalva ezzel a hemosztizis trombocitaris részének
mukodését (Volin M. V., 2001).

Az elmult évek tudomanyos munkai kimutattak, hogy az EMF — milliméteres tartomanyua
elektromagneses sugarzas vérrendszert stimulald, antioxidans és adaptacios hatassal rendelkezik a szervek
citosztatikus karosodasanak esetében (Kareva N. P., 2007). Leirtak a dermalis fibroblasztomak proliferativ
aktivitasanak névekedését, és a szoveti vérellatas javulasat az iziiletek disztrofikus patoldgiajaban szenvedd
pacienseknél (Poljakova A. G., 2004). Patkanykisérletek soran megfigyelték a szoban forgd sugarzas
trophikus hatasat a csipSizilet struktdrajara, a reoaratfiv folyamatok javulasat, az autointoxikacid
csokkenését és a hemosztazis sérilt paramétereinek korrekcidjat a kombinalt karosodas (5 Gr doézisa
totalis besugarzas és vagasos bérsérilés) tekintetében (Kapusztyina N. B. 2002). Megfigyelték normalizald
hatasat az agy bio-elektrikus aktivitasara (cs6kkentek a diszfunkci6 jelei a diencefalis szinten), az aszténia és
a fajdalom szimptomatika kifejez6désének csokkenését, valamint optimalizalé hatiasat a vegetativ
idegrendszer reaktivitasara a terhelési probak soran (Masanszkaja A. V., 2007).

Az irodalmi adatok elemzése azt mutatja, hogy az elsédleges folyamatok, amelyek az EMF EMH
hatasara a biologiailag aktiv anyagok szintézisének és szekrécidjanak valtozasathoz vezetnek, a bor szintjén
mennek végbe. A bérben 1év6 sejtstruktiarak k6zott, amelyek potencialisan képesek befolyast gyakorolni a
szabalyozo anyagok jelenlétére a szervezetben, ki lehet emelni a bér szabad idegvégzédéseit és a kivalaszto
sejtjeit, a T-limfocitak bérdepdjat, valamint a retikuloendotellialis rendszer sejtjeit.

A neuro-immuno-endokrin rendszer kézremutkoddésével végbemegy az extrém magas frekvencia
hatasaval kapcsolatos elsédleges informacié transzformaciéja a neurohumoralis rendszerbe, ami killénféle
reakciokat valt ki a jelz6 (redox) molekulak részérdl (Gapejev A. B., 2000).

Az extrém magas frekvencidju elektromagneses sugarzas felfogasaban a szervezet egészének
tekintetében a bonyolult neurohumoralis szabalyoz6 rendszer jatssza a fészerepet. A kozponti
idegrendszert ér6 sugarjel a hipotalamo-hipofizealis traktuson keresztil modositani képes a belsé
kivalasztasi mirigyek funkcionalis aktivitdsat, az efferens neuronokon keresztil pedig kozvetlen hatast
gyakorol a belsé szervek mikodésének aktivitasara.

A BioTrtEM készilékek adaptogén hatdsa az immunitds stimulalasara, a fizikai és a szellemi
munkaképesség fokozasara iranyul. A Bioterm késziilékek alkalmazasanak eredményeképpen par egy héten
beliil csokken a faradékonysag, javul a memoria, névekszik a koncentracio-képesség.

A BioTrEM -késztlékeket sikerrel alkalmazzak az aszténia, az emocionalis stresszek, a kimertltség,
az alvaszavarok, a libidé cs6kkenése esetén, valamint a gyogyulast kévetd rehabilitaciés idészak alatt.

Ily médon az egyre fokozodd stresszorok hatisai  és a stressz altal elSidézett betegségek

gyakorlatilag ismeretlen fogalmak mindazok szamara, akik BioTrEM-késziilékekkel rendelkeznek. Onok
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melyik életformat valasztjak?



